COMIDA

COMIDA

Acelgas a la crema
Tortilla espariola con ensalada
Fruta del tiempo/Pan

Arroz blanco ¢/ tomate
Salchichas con puré de patatas
Fruta del tiempo/Pan

Crema de verduras
Filetes de pollo con bechamel
Fruta del tiempo/Pan

Fruta del tiempo/Pan

CENA

CENA

CENA

Soldaditos de Pavia con ensalada
Fruta y leche

MARTES
COMIDA

Crema de pescado
Tortilla francesa
Fruta y leche
MARTES

COMIDA

Puré de lenguado y boniato
Berenjena y calabacin fritos
Fruta y leche

MARTES

COMIDA

Rollitos de de pollo con queso crema
Fruta del tiempo/Pan

Puré de lenguado y boniato
Albondigas con queso
Fruta del tiempo/Pan

Risotto con calabaza
Carne en salsa de tomate
Fruta del tiempo/Pan

Espaguetti de calabacin ¢/salsa rosa
Pollo al horno estilo pizza
Fruta del tiempo y pan

CENA

CENA

CENA

CENA

Bizcocho Hot-dog
Pecadillos de Corn-Flakes
MIERCOLES

Macarrones a los 4 quesos
Fruta y leche

MIERCOLES

COMIDA

Pizza con pavo en pan de molde
Yogur
MIERCOLES

Tortitas de pescado
Flan

MIERCOLES
COMIDA

Merluza a la crema de quesos
Fruta del tiempo/Pan

Lentejas con verduras
Rape con leche y espinacas
Fruta del tiempo/Pan

Arroz 3 delicias
Merluza al yogur
Fruta del tiempo/Pan

Pureé de patatas
Rollo de ternera c/salsa de aceitunas
Fruta del tiempo/Pan

CENA

CENA

CENA

CENA

Ratoncitos de patata
Huevo frito sin huevo

JUEVES
COMIDA

Crema de guisantes
Bizcocho hot-dog
Yogur

JUEVES

COMIDA

Ensalada de pasta
Salchichas con tomate
Yogur

JUEVES

COMIDA

Puré de salmén y zanahoria
Tortilla francesa con queso
Flan

JUEVES

COMIDA

Puré de verduras
Huevos rellenos margarita
Fruta del tiempo/Pan

Cocido suave
Fruta del tiempo/Pan

Crema de calabacin
Rape rebozado crujiente
Fruta del tiempo/Pan

Paella valenciana
Fruta del tiempo/Pan

CENA

CENA

CENA

CENA

Hamburguesas de garbanzos
Compota de
VIERNES

Alitas de pollo c/salsa de soja y miel

VIERNES

Setas de enanitos con ensalada
Fruta y leche

VIERNES

COMIDA

Minitartas de verduras y legumbres
Fruta y leche

VIERNES

COMIDA

Sopa de estrellitas
Albondigas de bacalao y lenguado
Fruta del tiempo/Pan

San Jacobo con ensalada de queso
Fruta del tiempo/Pan

Lentejas en olla express
Pescado rebozado
Fruta del tiempo/Pan

Crema de calabaza y manzana
Pollo con chocolate
Fruta del tiempo/Pan

CENA

CENA

CENA

CENA

Macarrones bolofnesa
Flan de quesitos

SABADO
COMIDA

Bacalao ¢/ patatas fritas y huevo
Yogur

SABADO
COMIDA

Puré de patatas y zanahoria
Hamburguesas caseras
Yogur

SABADO

COMIDA

Pez de bacalao
Croquetas caseras
Flan de huevo
SABADO

COMIDA

Lentejas en olla express
Pescado a la sal
Profiteroles con yogur y chocolate

Tempura de verduras
Carne con tomate
Tarta de queso

Patatas de berenjena y calabacin
Pollo asado
Frutas en papillote

Calabacin y pimiento rellenos de
carne picada y jamon serrano
Flan de huevo

CENA

CENA

CENA

CENA

Ensalada de pollo y queso
Tortilla de pldtanos
Fruta y leche

DOMINGO

COMIDA

Tarta de calabacin
Fruta y leche

DOMINGO
COMIDA

Empanadillas de bonito y ensalada
Fruta y leche

DOMINGO
COMIDA

Espinacas a la crema
Enrolladitos de pescado
Fruta y leche

DOMINGO

COMIDA

Ensalada Mixta con queso
Lasafia bolofesa
Erizos de pera

Ensalada de pasta
Lubina a la sal
Tiramisd para nifios

Angulas a lo pobre
Carita de arroz a la cubana
Piruletas chocolate c/cereal y fruta

Crema de brécoli
Filetes de lenguado al limon
Chocolatas de mandarina

CENA

CENA

CENA

CENA

Pollo corn flakes c/ tomate
Yogur

Lasaiia de patatas y carne
Fruta y leche

Burguer de Atan con ensalada
Fruta y leche

Puding de berenjena
Fingers de pollo crujiente

Fruta y leche




