
Guisantes con jamón 

M uslos de pollo al horno 

Fruta

Crema de champiñones 

Pastel de merluza 

Fruta

Rollitos de Primavera 

Cerdo agridulce 

Tocino de cielo

Sopa de Cocido 

Cocido completo 

Yogur

Calabacines rellenos de  

verdura 

Yogur

Pizza casera 

Fruta

Quiche de verduras 

Fruta

Albóndigas de pollo y 

manzana con patatas 

Flan de naranja

Espárragos con jamón 

Ensalada de patatas 

Fruta

Lentejas con arroz 

Ensalada 

Fruta

Espinacas con garbanzos 

Flamenquines pez espada 

Yogur

Crema de calabaza 

Pollo al curry 

Yogur

Ensalada de quinoa 

M acarrones con atún 

Yogur manzana caramelo

Solomillo en hojaldre 

Compota de manzana 

Tarta de queso japonesa

Lasaña de espinacas/

queso 

Fruta

Soldaditos de Pavia 

Ensalada de aguacate 

Yogur

Tort illa de calabacín 

Yogur

Pastel de verduras 

Ensalada de espinacas 

Fruta

Huevos rellenos  

Fruta

Sándwich M ontecristo 

Fruta

Falafel con salsa yogur 

Tabulé 

Fruta

Patatas griegas 

Ensalada 

Flan de queso

Guisantes con jamón 

Pollo a la cerveza 

Fruta

Puré de zanahoria 

Pastel de verduras y queso 

Fruta

Sopa de ajo 

Potaje de Vigilia 

Yogur

Crema de espinacas 

M erluza en papillot te 

Yogur

Brócoli grat inado c/ queso 

Carne con tomate 

Yogur

Almejas a la marinera 

Paella Valenciana 

M ousse de limón

Escalivada 

Lentejas con verduras 

Yogur

Croquetas coliflor horno 

Ensalada de arroz 

Yogur

Hamburguesas de bacalao 

Cuscús con verduras 

Yogur

Tort illa de patatas 

Ensalada Caprese 

Fruta

Revuelto de setas 

Ensalada de frutas

Patatas asadas con atún 

Fruta

Crema de calabaza 

Berenjenas fritas c/ miel 

Fruta

Patatas gajo 

Albóndigas de pan y pollo 

Fruta

Crema de puerros 

Espaguet is carbonara 

Fruta

Arroz blanco 

Bacalao con tomate 

Yogur

Sopa M inest rone 

Pollo con almendras 

Fruta

Arroz a la cubana 

Pisto M anchego 

Fruta

Crema de guisantes 

Risot to de setas 

Fruta

Sopa de pescado 

Fideuá 

Panquemao

Acelgas con bechamel 

Lomo al horno 

Leche frita

Judías verdes jamon queso 

Croquetas de pollo 

Fruta

Tort illa de pan 

Ensalada Waldorf 

Nat illas caseras

Pastel de pescado con 

puré de patatas 

Yogur

Empanadillas de atún 

Ensalada 

Yogur

M inipizzas de calabacín y 

albahaca 

Flan de leche condensada

Quiche de calabacín 

Fruta

Croquetas de brócoli 

Ensalada de pasta 

Fruta

Ensalada de quinoa 

Arroz con verduras 

Yogur

Sopa de verduras 

Lentejas estofadas 

Yogur

Sopa de fideos 

Garbanzos con bacalao 

Yogur

Crema de brócoli c/  queso 

Berenjenas rellenas 

Fruta

Huevos rellenos pollito 

Bacalao dorado 

Pest inos

M ejillones t igre 

Bacalao al pil pil 

M ona de Pascua

Brandada de bacalao 

Arroz con bacalao 

Torrijas

Puré de verduras 

Pollo al limón 

fruta

M intort illas de verdura 

Ensalada 

Fruta

Bocadillo vegetal 

Fruta

Tart iflet te 

Ensalada 

Yogur

Patatas Hasselback al 

horno  

Yogur

Quiche Lorraine 

Yogur

Espaguet is de calabacín 

Bunuelos de viento

M ENÚ M ENSUAL M ARZO

http://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-arroz-blanco/
http://www.pequerecetas.com/receta/carne-con-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-fideos/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/muslos-pollo-horno/
http://www.pequerecetas.com/tag/huevos-rellenos/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-champinones-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-merluza/
http://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-monte-cristo/
http://www.pequerecetas.com/receta/cocido-madrileno/
http://www.pequerecetas.com/receta/rollitos-de-primavera-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/cerdo-agridulce/
http://www.pequerecetas.com/receta/tocino-de-cielo/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-pasta-trucos/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-naranja/
http://www.pequerecetas.com/escuela-de-cocina/quinoa-que-es-preparacion/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/esparragos-trigueros-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
http://www.pequerecetas.com/receta/espinacas-con-garbanzos/
http://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pez-espada/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza-4-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-con-atun/
http://www.pequerecetas.com/receta/yogur-casero-5-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/solomillo-de-cerdo-en-hojaldre/
http://www.pequerecetas.com/receta/compota-manzana/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-japones/
http://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
http://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
http://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-zanahoria/
http://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-coliflor-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-arroz-receta-sana/
http://www.pequerecetas.com/receta/receta-brocoli-gratinado-salsa-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/merluza-papillote/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-frutas/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
http://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/almejas-a-la-marinera/
http://www.pequerecetas.com/receta/paella-valenciana/
http://www.pequerecetas.com/receta/mousse-de-limon/
http://www.pequerecetas.com/receta/patatas-gajo-con-salsa-tartara/
http://www.pequerecetas.com/receta/natillas-caseras/
http://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-fritas-con-miel/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza/
http://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-con-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/patatas-rellenas-atun-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-pan/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
http://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-rellenas-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-italiana/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-pollo-faciles/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-a-la-cubana/
http://www.pequerecetas.com/receta/pisto-receta-de-pisto-manchego/
http://www.pequerecetas.com/receta/empanadilas-de-atun/
http://www.pequerecetas.com/recetas-ensaladas/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-minestrone/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-con-almendras/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-pescado-patatas/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
http://www.pequerecetas.com/receta/pizza-calabacin-albahaca/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-leche-condensada/
http://www.pequerecetas.com/receta/lomo-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-pollo-manzana/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/mini-tortilla-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
http://www.pequerecetas.com/receta/tartiflette/
http://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-vegetal/
http://www.pequerecetas.com/receta/patatas-hasselback-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/masa-de-pizza/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-curry-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/soldaditos-de-pavia/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-de-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-cerveza/
https://www.pequerecetas.com/receta/potaje-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-ajo/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/leche-frita/
https://www.pequerecetas.com/receta/panquemado-o-panquemao-receta-de-semana-santa/
https://www.pequerecetas.com/receta/fideua-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-limon-receta-refrescante/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-brocoli/
https://www.pequerecetas.com/receta/garbanzos-con-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/torrijas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pestinos-receta-paso-paso/
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-dorado/
https://www.pequerecetas.com/receta/pascua-huevos-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-al-pil-pil/
https://www.pequerecetas.com/receta/brandada-de-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/mona-de-pascua/
https://www.pequerecetas.com/receta/mejillones-tigre/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-de-calabacin-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/bunuelos-viento/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-lorraine/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-patata-campera-guisantes-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-espinacas-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-griegas/
https://www.pequerecetas.com/receta/revuelto-de-setas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-pan-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-a-la-crema/
https://www.pequerecetas.com/receta/risotto-de-setas-risotto-italiano/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-quemagrasa-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
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