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MENU MENSUAL AGOSTO

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
Gazpacho Carpaccio de sandia Ensalada de aguacate Arroz a banda Ensalada caprese
COMIDA Ensalada de lentejas Lasafa de calabacin Brochetas verduras y pollo | Mejillones al vapor Lomo salsa champifiones
Yogur Fruta Fruta Flan de naranja Helado vainillay Oreo
Sepia a la plancha Tortilla de quinoa Pizza casera Hamburguesas garbanzo |Quiche de verduras
CENA Ensalada Yogur Fruta patatas fritas Fruta
Fruta Yogur
SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Filetes calabaciny pavo  |Ensalada tabulé Sopa fria meldény jamén | Ensalada de patatas Crema Vichyssoise Ensalada campera Arroz tres delicias
COoMIDA Guisantes con jamon Pollo frito Pasta pesto espinacas Tartar de at(n Cuscus con lomo Navajas a la plancha Pollo a la mostaza
Yogur Yogur Fruta Fruta Yogur Horchata Tarta oreo
Hamburguesas de salmén | Tomates rellenos Falafel Fajitas de pollo Tortilla de espinacas Hamburguesas de alubias | Champifiones rellenos
CENA y merluza con patatas Ensalada verde Ensalada lechuga/tomate | Yogur Ensalada blancas Fruta
Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur
SERIANA 3 [UNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Pisto Ensalada de espinacas Salmorejo Croquetas zanahoria Gazpacho de sandia Escalivada Salmoén marinado
COMIDA Albondigas pan y pollo Canelones sandwich Arroz con pollo y verduras | Lenguado Menier Ensalada de lentejas Bocadillo de carne mecha | Paella
Fruta Fruta Yogur Yogur Yogur Polos caseros Tiramisu
Hummus Pastel de queso con Tomates verdes fritos Tortillitas de verdura Calzone de espinacas, Nuggets de merluzay Pizza vegetal
CENA Ensalada César verduras Ensalada Ensalada jamon y queso calabacin Fruta
Yogur Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
SEMANA 4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada de quinoa Ensaladilla rusa Ajoblanco Gazpacho Guacamole Ensalada de lentejas Ensalada de arroz
COMIDA Merluza en salsa verde Flamenquines pan molde | Pimientos rellenos Ensalada pasta y caballa | Crepes de pollo Atln encebollado Pinchos morunos
Yogur Yogur Fruta Yogur Yogur Tarta de frutas Macedonia
Sandwich Club Croquetas de jamon Ensalada de atin y Tortillitas de tomate Montaditos Quiche de calabacin Tosta con revuelto de
CENA Fruta Ensalada garbanzos en pan de pita |Ensalada Ensalada Yogur setas
Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur
SEMANA S LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada de garbanzos Ensalada de cuscus Ensalada de espinacas Ensalada verde
COoMIDA Pastel de salmon Pinchitos de pollo Lasafa fria de atin Pastel de carne y verduras
Fruta Yogur Yogur Fruta
Tortilla de patatas rellena |Emparedados de jamény |Pan relleno Hamburguesas de lentejas
CEMNA de atin queso Fruta Yogur
Yogur Fruta




