
 Carpaccio de sandía 

Lasaña de calabacín 

Fruta

Gazpacho 

Ensalada de lentejas  

Yogur

Ensalada de aguacate 

Brochetas verduras y pollo 

Fruta

Ensalada caprese 

Lomo  salsa champiñones 

Helado vainilla y Oreo

Arroz a banda 

M ejillones al vapor 

Flan de naranja

 Tort illa de quinoa 

Yogur 

Sepia a la plancha 

Ensalada 

Fruta

Pizza casera 

Fruta

Quiche de verduras 

Fruta

Hamburguesas garbanzo 

patatas fritas 

Yogur

Ensalada tabulé 

Pollo frito 

Yogur

Filetes calabacín y pavo 

Guisantes con jamón 

Yogur

Ensalada de patatas 

Tartar de atún 

Fruta

Sopa fría melón y jamón 

Pasta pesto espinacas 

Fruta

Crema Vichyssoise 

Cuscús con lomo 

Yogur

Arroz t res delicias 

Pollo a la mostaza 

Tarta oreo

Ensalada campera 

Navajas a la plancha 

Horchata

Tomates rellenos 

Ensalada verde 

Fruta

Hamburguesas de salmón 

y merluza con patatas 

Fruta

Fajitas de pollo 

Yogur

Falafel 

Ensalada lechuga/ tomate 

Yogur

Tort illa de espinacas 

Ensalada 

Fruta

Champiñones rellenos 

Fruta

Hamburguesas de alubias 

blancas 

Yogur

Ensalada de espinacas 

Canelones sándwich 

Fruta

Pisto 

Albóndigas pan y pollo 

Fruta

Croquetas zanahoria 

Lenguado M enier 

Yogur

Salmorejo 

Arroz con pollo y verduras 

Yogur

Gazpacho de sandía 

Ensalada de lentejas 

Yogur

Salmón marinado 

Paella 

Tiramisú

Escalivada 

Bocadillo de carne mechá 

Polos caseros

Pastel de queso con 

verduras 

Yogur

Hummus 

Ensalada César 

Yogur

Tort illitas de verdura 

Ensalada 

Fruta

Tomates verdes fritos 

Ensalada 

Fruta

Calzone de espinacas, 

jamón y queso 

Fruta

Pizza vegetal 

Fruta

Nuggets de merluza y 

calabacín 

Fruta

Ensaladilla rusa 

Flamenquines pan molde 

Yogur

Ensalada de quinoa 

M erluza en salsa verde 

Yogur

Gazpacho 

Ensalada pasta y caballa 

Yogur

Ajoblanco 

Pimientos rellenos 

Fruta

Guacamole 

Crepes de pollo 

Yogur

Ensalada de arroz 

Pinchos morunos 

M acedonia

Ensalada de lentejas 

Atún encebollado 

Tarta de frutas

Croquetas de jamón 

Ensalada 

Fruta

Sándwich Club 

Fruta

Tort illitas de tomate 

Ensalada 

Fruta

Ensalada de atún y 

garbanzos en pan de pita 

Yogur

M ontaditos 

Ensalada 

Fruta

Tosta con revuelto de 

setas 

Yogur

Quiche de calabacín 

Yogur

Ensalada de cuscús 

Pinchitos de pollo 

Yogur

Ensalada de garbanzos 

Pastel de salmón 

Fruta

Ensalada verde 

Pastel de carne y verduras 

Fruta

Ensalada de espinacas 

Lasaña fría de atún 

Yogur

Emparedados de jamón y 

queso 

Fruta

Tort illa de patatas rellena 

de atún 

Yogur

Hamburguesas de lentejas 

Yogur

Pan relleno 

Fruta

 

M ENÚ M ENSUAL AGOSTO

http://www.pequerecetas.com/receta/helado-de-vainilla-y-oreo/
http://www.pequerecetas.com/recetas/ensalada-de-aguacate
http://www.pequerecetas.com/receta/brochetas-pollo-verduras-salsa-teriyaki/
http://www.pequerecetas.com/receta/mejillones-vapor-en-su-jugo/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-naranja/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/filete-de-calabacin-pavo-y-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-frito-estilo-kentucky-receta-pollo-kfc/
http://www.pequerecetas.com/recetas-isabel/tomates-rellenos-de-arroz-y-completa-ensalada-california/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-fria-melon-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
http://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-patata/
http://www.pequerecetas.com/receta/salmon-marinado/
http://www.pequerecetas.com/receta/tartar-de-atun/
http://www.pequerecetas.com/receta/montaditos/
http://www.pequerecetas.com/receta/pan-relleno-video-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/fajitas-de-pollo/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-puerros-vichyssoise/
http://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-lomo/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensaladilla-rusa-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-a-la-mostaza-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/horchata/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-tres-delicias/
http://www.pequerecetas.com/receta/champinones-rellenos-faciles/
http://www.pequerecetas.com/receta/pisto/
http://www.pequerecetas.com/receta/hummus/
http://www.pequerecetas.com/receta/canelones-sandwich/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-pollo-y-verduras/
http://www.pequerecetas.com/recetas-verduras-y-hortalizas-para-ninos/tomates-verdes-fritos/
http://www.pequerecetas.com/receta/nuggets-merluza-calabacin-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/lenguado-menier-meuniere/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-zanahoria/
http://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-de-sandia/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
http://www.pequerecetas.com/receta/calzone-de-espinacas-jamon-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/escalivada
http://www.pequerecetas.com/receta/paella-3-recetas-para-chuparse-los-dedos/
http://www.pequerecetas.com/receta/pizza-vegetal-3-recetas-deliciosas/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
http://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-club-receta-paso-a-paso/
http://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-atun-garbanzos/
http://www.pequerecetas.com/receta/pimientos-rellenos/
http://www.pequerecetas.com/receta/guacamole-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/crepes-pollo-champinones/
http://www.pequerecetas.com/receta/atun-encebollado/
http://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-frutas-10-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/pinchos-morunos/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-salmon/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
http://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
http://www.pequerecetas.com/receta/pinchitos-pollo/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas
http://www.pequerecetas.com/receta/lasana-fria-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-andaluz/
https://www.pequerecetas.com/receta/sepia-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/masa-de-pizza/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-a-banda/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-cerdo-salsa/
https://www.pequerecetas.com/espacio-aldi/hamburguesas-salmon-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
https://www.pequerecetas.com/escuela-de-cocina/quinoa-que-es-preparacion/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-de-calabacin-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/carpaccio-de-sandia/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-oreo-sin-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-campera/
https://www.pequerecetas.com/receta/navajas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-pan-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-cesar-paso-a-paso/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmorejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/mini-tortilla-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/carne-mechada-estilo-andaluz/
https://www.pequerecetas.com/receta/helados-caseros-fruta-yogur-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/tiramisu/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-salsa-verde/
https://www.pequerecetas.com/receta/ajoblanco/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-andaluz/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-pasta/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortillitas-de-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/revuelto-de-setas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-patatas-rellena-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/emparedados-jamon-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne/

