
Sopa de mariscos 

Solomillo al horno 

M acedonia

Risot to de setas 

Solomillo Wellington 

Fruta

Crema de calabaza 

Bacalao con tomate 

M ousse de turrón

M enú de Noche Vieja 

Tronco de Navidad 

Uvas de la suerte

Pan con Hummus  

Ensalada 

Pet it  de chocolate

Nuggets 

Ensalada 

Fruta

Sopa de pescado 

Pastel de pescado 

Fruta

Sopa de fideos 

Espinacas con garbanzos 

Yogur

Sopa de tomate 

Canelones de atún 

Yogur

Crema de calabacín 

Arroz con pollo 

Fruta

Crema de champiñones 

Pollo en papillote 

Flan de turrón

Lentejas con chorizo 

Conejo al ajillo 

Tiramisú

Sopa de cebolla 

M erluza a la gallega 

Fruta

Rollo de patatas y 

espinacas 

Yogur

Calabacines al horno 

rellenos 

Fruta

Pizza vegetal 

Fruta

Hamburguesa de alubias 

blancas 

Yogur

Tort illa de patatas 

Fruta

Croquetas variadas con 

ensalada 

Fruta

Quiche de verduras 

Yogur

Crema de mariscos 

Lasaña de calabacín 

Fruta

Ensalada  

Pasta bolognesa 

Yogur

Lentejas con verduras 

M uslos de pollo en salsa 

Yogur

Sopa de ajo 

Arroz a la cubana 

Yogur

Arroz al curry 

Huevos al plato 

Fruta

Champiñones al ajillo 

Paella 

Sorbete de limón

Calamares salsa cebolla 

Chuletas de cordero 

Tarta de chocolate

Rollitos de pollo y queso 

con jamón serrano 

Fruta

Falafel 

Ensalada 

Fruta

M ini pizzas de berenjenas 

Fruta

Croquetas de brócoli 

Fruta

Nuggets de merluza y 

calabacín 

Yogur

Flamenquines de pan de 

molde 

Yogur

Alcachofas rellenas 

Fruta

Brandada de bacalao 

Arroz con cost illas 

Fruta

Guisantes con jamón 

Lasaña cordon bleu 

Fruta

Ensalada 

M acarrones con atún 

Yogur

Crema de espinacas 

Lentejas caseras 

Yogur

Judías verdes a la italiana 

M erluza con salsa yogur 

Yogur

Sopa de pescado 

Salmón al horno 

Galletas de Navidad

Verduras al horno 

M agro con tomate 

Coquitos

Calabacini carbonara 

Yogur

M ini tort illas de verduras 

Yogur

M enestra de verduras 

Fruta

Hamburguesas de 

pescado  

Fruta

Patatas Hasselback 

Fruta

Pastel de verduras 

Fruta

Tort illa de calabacín 

Fruta

M enú de Navidad 

Casita de Jengibre 

Sopa de cebollas 

Pollo a la miel 

Fruta

Sopa de tomate 

Pasta Alfredo 

Fruta

Ensalada 

Lentejas 1001 noches 

Yogur

Ensalada 

Calabaza con quinoa 

Fruta

Crema de guisantes 

Lenguado M ernier 

Yogur

Sopa de verduras 

Arroz t res delicias 

Fruta

Ensalada de atún y 

garbanzos en pan de pita 

Yogur

M enú de Navidad 

Tarta de Turrón

Frikadellen con ensalada  

Fruta

Empanadillas de jamón 

Fruta

Crepes de pollo y puerro 

Nat illas de chocolate

Bocadillo vegetal 

Fruta

Brócoli grat inado en salsa 

de queso 

Yogur

M ENÚ M ENSUAL DICIEM BRE

http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
http://www.pequerecetas.com/receta/pasta-alfredo-con-pollo-video-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-vegetal/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza/
http://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-con-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/mousse-turron-postre-navidad/
http://www.pequerecetas.com/receta/4-recetas-nuggets/
http://www.pequerecetas.com/receta/risotto-de-setas-risotto-italiano/
http://www.pequerecetas.com/receta/solomillo-wellington/
http://www.pequerecetas.com/receta/hummus/
http://www.pequerecetas.com/receta/petit-chocolate-caseros/
http://www.pequerecetas.com/receta/espinacas-con-garbanzos/
http://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-5-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-pescado-patatas/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-pollo/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
http://www.pequerecetas.com/receta/pizza-vegetal-3-recetas-deliciosas/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-champinones-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-patatas-papillote/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-turron-postre/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-cebolla/
http://www.pequerecetas.com/receta/merluza-a-la-gallega/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-chorizo/
http://www.pequerecetas.com/receta/tiramisu/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/
http://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-bolonesa/
http://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-marisco/
http://www.pequerecetas.com/receta/lasana-de-calabacin-video-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/rollitos-pollo-queso-jamon-serrano/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-ajo/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-a-la-cubana/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/muslos-de-pollo-en-salsa/
http://www.pequerecetas.com/receta/mini-pizzas-de-berenjena/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
http://www.pequerecetas.com/receta/huevos-al-plato-2/
http://www.pequerecetas.com/receta/nuggets-merluza-calabacin-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/calamares-salsa-cebolla/
http://www.pequerecetas.com/receta/chuletas-de-cordero-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-chocolate-9-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/champinones-al-ajillo/
http://www.pequerecetas.com/receta/sorbete-de-limon/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-de-calabacin-carbonara/
http://www.pequerecetas.com/receta/mini-tortilla-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/brandada-de-bacalao/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-costillas/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-de-pescado-4-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
http://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-6-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/menestra-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-italiana/
http://www.pequerecetas.com/receta/merluza-con-salsa-de-yogur/
http://www.pequerecetas.com/receta/verduras-al-horno-receta-sana/
http://www.pequerecetas.com/receta/magro-con-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/coquitos/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-cebolla/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-a-la-miel/
http://www.pequerecetas.com/receta/galletas-navidad-mini-abetos-navidenos/
http://www.pequerecetas.com/receta/7-menus-de-navidad/
http://www.pequerecetas.com/receta/7-menus-de-navidad/
http://www.pequerecetas.com/receta/7-menus-de-navidad/
http://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-turron/
http://www.pequerecetas.com/receta/casita-jengibre/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-atun-garbanzos/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-lentejas-mil-y-una-noches/
http://www.pequerecetas.com/receta/empanadillas-de-jamon-y-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/frikadellen-alemanas/
http://www.pequerecetas.com/escuela-de-cocina/quinoa-que-es-preparacion/
http://www.pequerecetas.com/receta/crepes-pollo-puerro/
http://www.pequerecetas.com/receta/natillas-chocolate-sin-huevo-faciles/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-minestrone/
http://www.pequerecetas.com/receta/lenguado-menier-meuniere/
http://www.pequerecetas.com/receta/solomillo-de-cerdo-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-marisco-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/tronco-de-navidad/
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https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-fideos/
https://www.pequerecetas.com/receta/rollo-patatas-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/canelones-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/conejo-al-ajillo/
https://www.pequerecetas.com/receta/paella-3-recetas-para-chuparse-los-dedos/
https://www.pequerecetas.com/receta/alcachofas-rellenas-de-jamon-y-huevo/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-hasselback-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-tres-delicias/
https://www.pequerecetas.com/receta/receta-brocoli-gratinado-salsa-queso/

