
M enú de Año Nuevo 

Sorbete de limón

Sopa de verduras 

Bacalao al horno 

Fruta

Ensalada 

Ternera a la jardinera 

Yogur

Crema de castañas 

Calabacines rellenos pollo 

Fruta

M enú de Reyes 

Roscón de Reyes

Arroz t res delicias 

Salmón a la naranja  

Fruta

Bocadillo vegetal 

Fruta

 Quiche de jamón y queso 

Yogur

M ini tort illas de verdura 

con ensalada   

Fruta

Ensalada de quinoa 

Yogur

M enestra de verduras 

Fruta

Hummus con tostas y 

ensalada 

Nat illas de chocolate

Ensalada 

Lentejas con verduras 

Yogur

Crema de calabaza 

Albóndigas en salsa 

Fruta

Crema de guisantes 

Arroz caldoso con pollo 

Fruta

Sopa de fideos 

M erluza rellena 

Fruta

Sopa de pescado 

Pasta c/  espinacas 

Fruta

Potaje de garbanzos 

Dorada al horno 

Tarta Guinnes

Ensalada Waldorf 

Pollo al ajillo 

Flan de turrón

Alcachofas rellenas 

Fruta

Berenjena y calabacín 

rebozados c/ ensalada 

Fruta

Acelgas con bechamel 

Ensalada 

Yogur

Sándwich Croque 

M onsieur 

Yogur

Ensalada 

Canelones de pan 

Yogur

Croquetas de brócoli con 

ensalada 

Fruta

Tort illa de patatas 

Fruta

Sopa de fideos 

M oussaka 

Fruta

Crema de champiñones  

M acarrones 

Yogur

Crema de espinacas 

Arroz al horno 

Yogur

Sopa de ajo 

Pastel de pollo 

Yogur

Sopa minest rone 

M uslos de pollo al horno 

Fruta

Sopa de tomate 

Fabes con almejas 

Flan de huevo

Crema de guisantes 

Cost illas al horno 

Tarta de manzana

Hamburguesas de lentejas 

Ensalada 

Yogur

Emparedados de 

mozzarella y salmón 

Yogur

Huevos al plato 

Fruta

Tort itas de calabacín 

Ensalada 

Fruta

Nuggets de pescado 

Ensalada 

Yogur

Flamenquines con 

ensalada 

Fruta

Patatas Hasselback 

Ensalada 

Fruta

Ensalada de col 

Atún encebollado 

Yogur

Crema de zanahorias 

Arroz al curry y garbanzos 

Fruta

Sopa de cebolla 

Pasta carbonara 

Fruta

Lentejas caseras 

Albóndigas de pollo 

Yogur

Ensalada 

Tart if let te 

Yogur

Provolone c/ frutos rojos 

Conejo en salsa 

Panna Cot ta

Puré de verduras 

Cuscús con lomo 

Fruta

Salchichas al vino 

Fruta

Tort illa de berenjenas 

Yogur

M erluza en salsa 

Fruta

Quiche de espinacas 

Yogur

Crepes de pollo y 

champiñones 

Fruta

San Jacobos de calabacín 

Fruta

Hamburguesas de alubias 

Yogur

Sopa de pescado 

Bacalao con tomate 

Yogur

Crema de puerros 

Pollo a la miel 

Fruta

Sopa M inest rone 

M erluza en salsa verde 

Fruta

Ensalada 

Arroz con lentejas 

Yogur

Tarta salada de brócoli, 

jamón y queso 

Fruta

Patatas a lo pobre 

Yogur

Enchiladas de pollo 

Yogur

Tort illa de pan 

Ensalada 

Fruta

M ENÚ M ENSUAL ENERO

http://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-vegetal/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-minestrone/
http://www.pequerecetas.com/receta/merluza-salsa-verde/
http://www.pequerecetas.com/receta/enchiladas-pollo-mole/
http://www.pequerecetas.com/recetas-navidad/
http://www.pequerecetas.com/tag/roscon-de-reyes/
http://www.pequerecetas.com/receta/menestra-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/natillas-chocolate-sin-huevo-faciles/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-castanas/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza-4-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-turron-postre/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas/
http://www.pequerecetas.com/receta/dorada-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-champinones-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-ajo/
http://www.pequerecetas.com/receta/huevos-al-plato-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/potaje-garbanzos/
http://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-lomo/
http://www.pequerecetas.com/receta/coquitos/
http://www.pequerecetas.com/receta/queso-provolone-plancha-frutos-rojos/
http://www.pequerecetas.com/receta/conejo-en-salsa/
http://www.pequerecetas.com/receta/panna-cotta-panacota/
http://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-a-la-miel/
http://www.pequerecetas.com/receta/7-menus-de-navidad/
http://www.pequerecetas.com/receta/sorbete-de-limon/
http://www.pequerecetas.com/receta/mini-tortilla-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/ternera-a-la-jardinera/
http://www.pequerecetas.com/receta/merluza-rellena/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-quemagrasa-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-jamon-y-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-al-horno-rellenos/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
http://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/salmon-a-la-naranja/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-tres-delicias/
http://www.pequerecetas.com/receta/hummus/
http://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-en-salsa/
http://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-croque-monsieur-cocina-francesa/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-fideos/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-caldoso/
http://www.pequerecetas.com/receta/canelones-sandwich/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-ajillo/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-huevo/
http://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-6-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/musaka-moussaka/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-minestrone/
http://www.pequerecetas.com/receta/pescado-ninos-nuggets/
http://www.pequerecetas.com/receta/costillas-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
http://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-manzana-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/patatas-hasselback-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/fabes-con-almejas/
http://www.pequerecetas.com/receta/emparedados-mozzarella-salmon/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-zanahoria/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-berenjenas/
http://www.pequerecetas.com/receta/atun-encebollado/
http://www.pequerecetas.com/receta/crepes-pollo-champinones/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas/
http://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-pollo/
http://www.pequerecetas.com/receta/merluza-en-salsa/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-cebolla/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-espinacas/
http://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
http://www.pequerecetas.com/receta/salchichas-al-vino/
http://www.pequerecetas.com/receta/tartiflette/
http://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-con-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/tarta-salada-brocoli-jamon-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-pan/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-fritas-berenjena-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/alcachofas-rellenas-de-jamon-y-huevo/
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-a-la-crema/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-guinness-de-chocolate/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-pollo-facil/
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-fideos/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/muslos-pollo-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-col/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-a-lo-pobre/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-arroz/
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