
Ensalada caprese 
M oussaka 
Yogur

Ensalada de arroz 
Albondigas de pollo 
Fruta

Ensalada Waldorf 
Ñoquis de espinacas 
Fruta

Sopa de pescado 
Pastel de merluza 
Fruta

Salmorejo 
M uslos de pollo en salsa 
Yogur

Boquerones en vinagre 
Paella de marisco 
Tarta 3 chocolates

Ensalada verde 
Arroz, garbanzos y curry 
Gelat ina de naranja

Croque M onsieur 
Fruta

Bolitas de jamón y queso 
Ensalada de espinacas 
Fruta

Croquetas de bacalao 
Ensalada verde 
Fruta

Ensalada de lentejas 
Yogur

Ensalada de patatas, 
guisantes y atún 
Yogur

Tort illa de quinoa 
Yogur

Quesadillas mexicanas 
Helado de Oreo

Gazpacho de fresas 
Lentejas con verduras 
Yogur

Tomates rellenos 
Pastel de pollo 
Fruta

Judías verdes a la italiana  
Lasaña de espinacas  
Yogur

Ensalada de pasta 
Albóndigas de pescado 
Fruta

Crema de calabaza 
Bacalao con tomate 
Yogur

Salpicón de marisco 
Pescado al horno 
Tiramisú

Crema de puerros 
Conejo al ajillo 
Nat illas caseras

Hamburguesa casera 
Patatas fritas  
Fruta

Croquetas de brócoli 
Ensalada mixta 
Yogur

Tabulé 
Bolitas de calabacín 
Fruta

Ratatouille 
Pet it  de fresa

Quiche de verduras 
Fruta

Tort illa de berenjena 
Ensalada de aguacate 
Fruta

San Jacobos de calabacín 
Ensalada 
Yogur

Crema de zanahorias 
Lomo relleno de espinacas 
Yogur

Crema de brócoli 
Pollo con almendras 
Fruta

Sopa de verduras 
Potaje de Vigilia 
Pest iños

Arroz blanco 
Huevos al plato 
Fruta

Espaguet is con almejas 
Calabacines rellenos 
Torrijas

Soldaditos de Pavia 
Bacalao al pil pil 
M ona de Pascua

Puré de verduras 
M erluza en salsa verde 
Yogur

Patatas griegas grat inada 
Ensalada verde 
Fruta

Hamburguesa legumbres 
Tomate en rodajas 
Yogur

Cuscús con verduras 
Yogur

Berenjena y calabacín 
rebozados 
Yogur

Buñuelos de bacalao 
Ensalada de quinoa 
Fruta

Nuggets de pollo al horno 
Espinacas grat inadas 
Fruta

Croquetas de coliflor 
Guisantes con jamón 
Leche frita

Gazpacho 
Lentejas con arroz 
Yogur

Escalivada 
Pollo asado 
Yogur

Sopa de fideos 
Lasaña calabaza y pollo 
Fruta

Patatas con cost illas 
Ensalada 
Yogur

Vichyssoise 
Huevos a la flamenca 
Fruta

Almejas a la marinera 
Fideuá 
Arroz con leche

Pastel de verduras 
Filetes Rusos 
Tarta de queso sin horno

Calzone de espinacas y 
queso 
Fruta

Empanadillas de atún 
Fruta

Tort itas de calabacín 
Ensalada de garbanzos 
Fruta

Bocadillo de calamares 
Fruta

Pizza con masa de coliflor 
Yogur

Tostada de champiñones 
Fruta

M ontaditos 
Ensalada de col 
Fruta

Ensalada 
Arroz al horno 
Yogur

Ensalada de lentejas 
Pollo a la cerveza 
Fruta

Croquetas mixtas 
Tomates en rodajas 
Fruta

Bocadillo vegetal 
Yogur

M ENÚ M ENSUAL ABRIL

http://www.pequerecetas.com/receta/tomates-rellenos/
http://www.pequerecetas.com/receta/lasana-calabaza-pollo-receta-ninos/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-pollo-facil/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-casera/
http://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-pescado/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-pasta-trucos/
http://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-italiana/
http://www.pequerecetas.com/receta/cenas-ligeras-bolitas-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-fresas/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
http://www.pequerecetas.com/receta/conejo-al-ajillo/
http://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-puerros-vichyssoise/
http://www.pequerecetas.com/receta/filetes-de-lomo-rellenos-espinacas-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/patatas-griegas/
http://www.pequerecetas.com/receta/espinacas-a-la-crema/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-8-recetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-arroz-blanco/
http://www.pequerecetas.com/receta/huevos-al-plato-a-mi-manera/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-coliflor-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-almejas/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
http://www.pequerecetas.com/receta/nuggets-pollo-horno-polos-pollo-2/
http://www.pequerecetas.com/receta/bolitas-jamon-cocido-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/empanadilas-de-atun/
http://www.pequerecetas.com/receta/patatas-con-costillas/
http://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-de-calamares/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-zanahoria/
http://www.pequerecetas.com/receta/masa-pizza-coliflor/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/filetes-rusos/
http://www.pequerecetas.com/receta/tarta-cumpleanos-queso-sin-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-leche/
http://www.pequerecetas.com/receta/tostada-champinones/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-col/
http://www.pequerecetas.com/recetas-ensaladas/
https://www.pequerecetas.com/receta/mona-de-pascua/
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-al-pil-pil/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-espinacas-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-pastel-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/natillas-caseras/
https://www.pequerecetas.com/receta/tiramisu/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/alimentacion/brocoli/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-fideos/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-atun-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/croque-monsieur/
https://www.pequerecetas.com/receta/musaka-moussaka/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/muslos-de-pollo-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmorejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/paella-de-marisco-receta-paso-a-paso/
https://www.pequerecetas.com/receta/boquerones-en-vinagre/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-tres-chocolates/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
https://www.pequerecetas.com/receta/naranjas-gelatina-gelatina-frutas/
https://www.pequerecetas.com/escuela-de-cocina/quinoa-que-es-preparacion/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/receta/noquis-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-patata-campera-guisantes-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesadillas-mexicanas/
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-oreo-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-fritas-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ratatouille/
https://www.pequerecetas.com/receta/petit-fresa-casero-postre-facil/
https://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-con-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-berenjenas/
https://www.pequerecetas.com/receta/salpicon-de-marisco/
https://www.pequerecetas.com/receta/pescado-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-salsa-verde/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/bunuelos-de-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/torrijas/
https://www.pequerecetas.com/receta/leche-frita/
https://www.pequerecetas.com/receta/pestinos-receta-paso-paso/
https://www.pequerecetas.com/receta/soldaditos-de-pavia/
https://www.pequerecetas.com/receta/potaje-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-quemagrasa-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-con-almendras/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-fritas-berenjena-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-andaluz/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/calzone-de-espinacas-jamon-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-a-la-flamenca/
https://www.pequerecetas.com/receta/montaditos/
https://www.pequerecetas.com/receta/almejas-a-la-marinera/
https://www.pequerecetas.com/receta/fideua-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-cerveza/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/

