
Chipirones encebollados 

Zarzuela de pescado 

M ousse de chocolate

Espinacas con garbanzos 

Quinoa con verduras 

Fruta

 Bocadillo vegetal 

Fruta

Pizza de coliflor 

Yogur

Sopa de tomate 

Parment ier de patatas 

Yogur

Crema de puerros 

M uslos de pollo en salsa 

Fruta

Bruschet ta 

Espaguet is con pesto 

Fruta

judías verdes a la italiana 

Sepia a la plancha 

Yogur

Sopa de pescado 

M erluza a la gallega 

Fruta

M ejillones t igre 

Caballa al horno 

Tiramisú

Crema de calabaza 

Entrecot  c/ patatas 

Nat illas caseras

Tort illa de berenjenas 

Ensalada 

Fruta

Hamburguesas de lentejas 

y ensalada 

Yogur

Croquetas de brócoli 

Ensalada 

Yogur

Quiche de verduras 

Fruta

Falafel 

Ensalada 

Yogur

Bocadillos 

Fruta

Huevos rellenos de pollo 

Ensalada de tomate 

Fruta

Sopa de verduras 

Pasta con espinacas 

Yogur

Ensalada de aguacate 

Lentejas mil y una noches 

Yogur

Sopa de cebolla 

Albóndigas de bacalao 

Fruta

Arroz blanco 

Pollo al curry 

Fruta

Crema de guisantes 

Risot to de setas 

Yogur

Ceviche 

Bacalao al pil pil 

Tocino de cielo

M ontaditos 

Fideos Yakisoba 

Orejas de Carnaval

Rollitos de tort illa y atún 

Ensalada 

Fruta

M ini tort illas de verduras 

Ensalada 

Fruta

Quiche Lorraine 

Yogur

Hamburguesas de alubias 

Yogur

Aguacates rellenos 

Ensalada 

Fruta

Baba Ganoush con tostas  

Ensalada de patatas 

Yogur

Pizza casera 

Fruta

Crema de champiñones 

Espaguet is con almejas 

Fruta

Ensalada 

Lentejas con verduras 

Yogur

Crema de zanahorias 

Salmón a la naranja 

Fruta

Guisantes con jamón 

Arroz con verduras 

Yogur

Sopa de tomate 

Pollo al ajillo 

Fruta

Puré de patatas 

Chateaubriand  

Buñuelos de viento

M ojó picón con papas 

Cazón en adobo 

Flan de naranja

Huevos al plato 

Yogur

Sanjacobos de calabacín 

Ensalada de zanahoria 

Yogur

Patatas Hasselback al 

horno 

Yogur

Croquetas variadas 

Ensalada verde 

Fruta

Ensalada de garbanzos 

Yogur

Tort illa de sobrasada 

Fruta

Quesadillas 

Fruta

Brócoli grat inado 

Tart if let te 

Yogur

Crema de verduras 

Pollo al limón 

Yogur

Crema de puerros 

M erluza a la plancha 

Yogur

Sopa de verduras 

Arroz al curry 

Fruta

Sopa de ajo 

Pastel de macarrones 

Fruta

Ensalada verde 

Calamares a la romana 

Fruta

Pastel de verduras y queso 

Yogur

Calabaza asada con 

quinoa 

Fruta

Revuelto de setas con 

tostas 

Yogur

Samosas de verduras 

Yogur

M ENÚ M ENSUAL FEBRERO

http://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-berenjenas/
http://www.pequerecetas.com/receta/mousse-de-chocolate/
http://www.pequerecetas.com/receta/revuelto-de-setas/
http://www.pequerecetas.com/receta/espinacas-con-garbanzos/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-ajo/
http://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rellenos-pollo/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
http://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-italiana/
http://www.pequerecetas.com/receta/patatas-hasselback-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/montaditos/
http://www.pequerecetas.com/receta/tocino-de-cielo/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-champinones-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/mojo-picon-papas-arrugas/
http://www.pequerecetas.com/receta/orejas-carnaval/
http://www.pequerecetas.com/receta/bunuelos-viento/
http://www.pequerecetas.com/receta/receta-brocoli-gratinado-salsa-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-naranja/
http://www.pequerecetas.com/receta/calamares-a-la-romana/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-lorraine/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-curry-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/masa-de-pizza/
http://www.pequerecetas.com/receta/natillas-caseras/
http://www.pequerecetas.com/recetas-croquetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-macarrones/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
https://www.pequerecetas.com/receta/masa-pizza-coliflor/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-sobrasada-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-quemagrasa-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
https://www.pequerecetas.com/escuela-de-cocina/quinoa-que-es-preparacion/#Receta_de_calabaza_asada_con_quinoa
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/chipirones-encebollados/
https://www.pequerecetas.com/receta/zarzuela-pescado-marisco/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
https://www.pequerecetas.com/receta/muslos-de-pollo-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/parmentier/
https://www.pequerecetas.com/receta/sepia-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-pesto/
https://www.pequerecetas.com/receta/bruschetta-italiana/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-a-la-gallega/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/entrecot/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza/
https://www.pequerecetas.com/receta/mejillones-tigre/
https://www.pequerecetas.com/receta/caballa-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/tiramisu/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillos-sandwiches/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-lentejas-mil-y-una-noches/
https://www.pequerecetas.com/receta/mini-tortilla-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-quemagrasa-verduras/
https://www.pequerecetas.com/recetas-isabel/rollitos-tortilla-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-cebolla/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/risotto-de-setas-risotto-italiano/
https://www.pequerecetas.com/receta/aguacates-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/yakisoba/
https://www.pequerecetas.com/receta/ceviche-peruano/
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-al-pil-pil/
https://www.pequerecetas.com/receta/baba-ganoush/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-patata-kartoffelsalat/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-almejas/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-al-plato-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-zanahoria-y-naranja/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-a-la-naranja/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-ajillo/
https://www.pequerecetas.com/receta/cazon-en-adobo-bienmesabe/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesadillas-mexicanas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-patatas-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/chateaubriand/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-limon-receta-refrescante/
https://www.pequerecetas.com/receta/tartiflette/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/samosa/

