
Crema de calabacín 

Arroz con bacalao 

Fruta

Ensalada tabulé 

M uslos de pollo en salsa 

Arroz con leche

Ensalada de lentejas 

Tart if let te de patata 

Fresas con nata

Pizza  casera 

Pet it  de chocolate casero

Huevos rellenos 

Ensalada 

Fruta

Bocadillos vegetales 

Yogur

Arroz blanco 

Albóndigas en salsa 

Fruta

Ensalada garganzos 

M erluza en salsa verde 

Yogur

Ensalada de quinoa 

Pollo al limón 

Fruta

Salmorejo 

Cuscús con verduras 

Yogur

Pastel de pescado con 

guisantes y patatas 

Yogur

Chipirones encebollados 

Bacalao a la riojana 

Tarta de fresa sin horno

Espárragos grat inados 

Lasaña de espinacas 

Tiramisú

Empanadillas de atún 

Yogur

Quiche de jverduras 

Fruta

Ensalada 

Hamburguesas de alubias 

Yogur

Croquetas de brócoli 

Ensalada 

Fruta

Berenjenas y calabacín 

rebozados/ Ensalada 

Fruta

Tort illa de patatas 

Ensalada 

Fruta

Ensalada de aguacate 

Flamenquines de pan 

Fruta

Ensalada caprese 

Lomo en salsa champiñon. 

Fruta

Gazpacho 

Pollo a la miel 

Fruta

Ensalada de patata 

Salmón al horno 

Yogur

Berenjenas a la plancha 

Arroz con lentejas 

Yogur

Ensalada de espinacas 

M acarrones con tomate 

Fruta

Alcachofas al horno 

M erluza a la gallega 

M ousse de limón

Ensalada César 

Quinoa con verduras 

Tarta de la abuela

Pastel de verduras 

Ensalada 

Yogur

Chips de calabacín 

Hummus con pan de pita 

Yogur

Croquetas coliflor al horno 

M anzanas asadas

Emparedados jamón/

queso 

Fruta

Nuggets de pescado 

Ensalada 

Fruta

Sanjacobos de calabacín 

Ensalada 

Fruta

Fajitas de pollo 

Yogur

Vichyssoise 

Espaguet is con almejas 

Fruta

Pastel de carne 

Ensalada 

Fruta

Champiñones al horno 

Arroz con verduras 

Fruta

Crema de espárragos 

Rollos col rellenos de atún 

Fruta

Crema de guisantes 

Calabacines rellenos 

Fruta

Ajoblanco 

Paella de marisco 

Nat illas vainilla y chocolat

Patatas a lo pobre 

Pollo a la cerveza 

Tarta de queso

Quiché de calabacín 

Yogur

Pisto manchego c/  huevo 

frito 

Fruta

Calabacini carbonara 

Croquetas de bacalao 

Yogur

Ensalada de lentejas 

Yogur

Pizza casera con masa de 

coliflor 

Yogur

Hamburguesa garbanzos 

Ensalada 

Yogur

Tort illa de berenjenas 

Ensalada 

Fruta

Sepia a la plancha 

Espaguet is al pesto 

Fruta

Ensalada de col 

Filetes empanados 

Yogur

Ensalada  

Lentejas con verduras 

Yogur

Gazpacho de fresas 

Arroz con setas 

Fruta

Crema de calabacín 

Parment ier de patata 

Fruta

M ontaditos 

M oussaka de pollo 

Fondeu fruta y yogur

Guisantes con jamón 

Salmón en papillote 

Yogur

Falafel 

Ensalada Waldorf 

Yogur

Patatas Hasselback 

Fruta

Bocadillo de calamares 

Fruta

Tort illitas de verdura 

Ensalada 

Yogur

Sándwich Club de pollo 

Fruta

Aguacates rellenos 

Fruta

Champipizzas 

Tort illa de espinacas 

Fruta

M ENÚ M ENSUAL M AYO

http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-bacalao/
http://www.pequerecetas.com/receta/fresas-con-nata/
http://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-en-salsa/
http://www.pequerecetas.com/receta/empanadilas-de-atun/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas-con-cebolla/
http://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-coliflor-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/manzanas-asadas/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-a-la-miel/
http://www.pequerecetas.com/receta/calabacin-rebozado-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/hummus/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-cesar/
http://www.pequerecetas.com/receta/masa-pizza-coliflor/
http://www.pequerecetas.com/receta/calabacini-carbonara/
http://www.pequerecetas.com/tag/tarta-de-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/salsa-pesto/
http://www.pequerecetas.com/receta/musaka-o-moussaka-de-pollo/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-leche/
http://www.pequerecetas.com/receta/champinones-rellenos-faciles/
http://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-club-receta-paso-a-paso/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
http://www.pequerecetas.com/receta/tiramisu/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/masa-de-pizza/
https://www.pequerecetas.com/receta/5-recetas-huevos-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-pescado-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-a-lo-pobre/
https://www.pequerecetas.com/receta/pisto-receta-de-pisto-manchego/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-berenjenas/
https://www.pequerecetas.com/receta/paella-de-marisco-receta-paso-a-paso/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/mini-tortilla-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/alcachofas-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/#Ensalada_de_garbanzos_y_langostinos
https://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-arroz-blanco/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-abuela/
https://www.pequerecetas.com/receta/ajoblanco/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/escuela-de-cocina/como-hacer-filetes-empanados/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/petit-chocolate-caseros/
https://www.pequerecetas.com/receta/tartiflette/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/muslos-de-pollo-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-salsa-verde/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-pastel-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmorejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-limon-receta-refrescante/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-fritas-berenjena-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/esparragos-trigueros-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-espinacas-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-queso-y-fresas/
https://www.pequerecetas.com/receta/chipirones-encebollados/
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-a-la-riojana/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-cerdo-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/emparedados-jamon-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-patata-kartoffelsalat/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/pescado-ninos-nuggets/
https://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-6-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/fajitas-de-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-a-la-gallega/
https://www.pequerecetas.com/receta/mousse-de-limon/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-puerros-vichyssoise/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-almejas/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-repollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-esparragos/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/champinones-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-5-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-cerveza/
https://www.pequerecetas.com/receta/vasito-natillas-chocolate/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-repollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-hasselback-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-de-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/sepia-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-setas/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-fresas/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/recetas-ensaladas/
https://www.pequerecetas.com/receta/parmentier/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/aguacates-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/fondue-fria-frutas-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/montaditos/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-en-papillote/

