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M ENU M ENSUAL JULIO

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
Salmorejo Judias verdes italiana Gazpacho de aguacate Meéjillones tigre Ensalada caprese
CoMIDA Patatas a la importancia |Bacalao a la riojana Quinoa con verduras Merluza a la gallega Vitello tonnato
Fruta Fruta Fruta Mousse de limdn Tarta de yogur
&indwich vegetal Zarangollo murciano Huevos rellenos de pollo | Croquetas de espinacas Ensalada de alubias
CENA Helado de platano Ensalada Ensalada Ensalada Yogur
Fruta Fruta Fruta
SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Crema fria de calabacin Ajo blanco Gazpacho de fresas Tabulé Sopa fria de melén Ensalada de verano Ensaladilla de gambas
CoMIDA Sepia plancha c/ensalada | Brochetas pollo y verduras| Huevos al plato Pastel de salmon Ensalada de pasta Lomo salsa champifiones | Pollo a la Kiev
Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur Polos caseros Tarta oreo sin horno
Pastel de queso y verduras| Pastel de ensaladilla rusa | Ensalada de arroz Ensalada malaguefa Hamburguesas de alubias | Sanjacobos de calabacin | Ensalada de lentejas
CENA Yogur Fruta Yogur Yogur blancas Ensalada Fruta
Yogur Fruta
SEMANA 3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Carpaccio de sandia Gazpacho andaluz Papas alifias Croquetas de zanahoria Navajas a la plancha Ensalada de verano Chipirones encebollados
COMIDA Lasaha fria de atun Pastel de carne y verdura | Calamares a la andaluza | Cuscus con verduras Ensalada pulpo /garbanzo | Pasta con salsa pesto Arroz con mejillones
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Tiramisu Tarta de fruta
Croquetas caseras Falafel Tortilla de pan Coronation Chicken Pizza casera Ensalada César Tortitas de calabacin
CENA Ensalada Ensalada de espinacas Ensalada Yogur Yogur Bruschetta Ensalada
Yogur Yogur Fruta Fruta Fruta
SEMANA 4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada de quinoa Gazpacho de aguacate Guisantes con jamon Ensalada de espinacas Salmorejo Hamburguesas Gazpacho de sandia
COMIDA Brochetas de pollo Ensalada de arroz Ensalada de pasta Huevos rotos Atun encebollado c/arroz | Patatas "fritas"al horno Fideua
Yogur Yogur Fruta Fruta Yogur Fondue de fruta y yogur | Panna cotta
Hummus de berenjena Croquetas de brdcoli Chipirones a la plancha Filete de calabacin, pavo y | Flamenquines de pan de | Focaccia de tomates secos| Ensalada de lentejas
CENA Tortilla francesa Ensalada Ensalada queso molde y anchoas Yogur
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
SEMANA S LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada Waldorf Ensalada de alubias Sopa de meldn con jamdn | Ensalada de aguacate Vichyssoise
CoMTDA Lasaria de calabaza Merluza a la plancha Pasta ¢/ pesto de espinaca|Arroz al curry Sanjacobos c/patatas
Yogur Yogur Yogur Fruta Yogur
Huevos rellenos de pollo | Pastel de arroz y atun Bocadillo vegetal Calamares a la romana Tortilla de calabacin
CENA Ensalada Fruta Fruta Ensalada Fruta

Fruta

Yogur



http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/ajoblanco/
http://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
http://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-5-recetas-faciles/
http://www.pequerecetas.com/receta/salmorejo/
http://www.pequerecetas.com/receta/coronation-chicken-pollo-de-la-coronacion/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-cesar/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-arroz/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
http://www.pequerecetas.com/receta/brochetas-pollo-verduras-salsa-teriyaki/
http://www.pequerecetas.com/receta/filete-de-calabacin-pavo-y-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-zanahoria/
http://www.pequerecetas.com/receta/atun-encebollado/
http://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-fria-melon-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
http://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-vegetal/
http://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-italiana/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensaladilla-rusa/
https://www.pequerecetas.com/receta/masa-de-pizza/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/carpaccio-de-sandia/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-fria-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-frutas/
https://www.pequerecetas.com/receta/fideua-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/5-recetas-huevos-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/mejillones-tigre/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-puerros-vichyssoise/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-casero-solo-ingrediente/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmorejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-a-la-importancia/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-fresas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-oreo-sin-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensaladas-de-verano/
https://www.pequerecetas.com/receta/helados-caseros-de-fruta-muy-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensaladas-de-verano/
https://www.pequerecetas.com/receta/tiramisu/
https://www.pequerecetas.com/receta/baba-ganoush/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-de-sandia/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-espinacas-pinones/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-a-la-gallega/
https://www.pequerecetas.com/receta/vitello-tonnato/
https://www.pequerecetas.com/receta/mousse-de-limon/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-yogur-sin-horno-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-pasta/
https://www.pequerecetas.com/receta/sepia-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/brochetas-pollo-verduras-salsa-teriyaki/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-al-plato-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-malaguena/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-salmon/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-fria-melon-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-cerdo-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensaladilla-de-gambas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-kiev-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-andaluz/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne/
https://www.pequerecetas.com/receta/calamares-fritos-andaluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/papas-alinas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-pan/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-mejillones/
https://www.pequerecetas.com/receta/bruschetta-italiana/
https://www.pequerecetas.com/receta/chipirones-encebollados/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos-y-pulpo/
https://www.pequerecetas.com/receta/navajas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-pesto/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/trucos-tortilla-francesa/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-pasta/
https://www.pequerecetas.com/receta/chipirones-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rotos-receta-facil/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rellenos-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/focaccia-de-tomate-seco-y-anchoas/
https://www.pequerecetas.com/receta/panna-cotta-panacota/
https://www.pequerecetas.com/receta/fondue-fria-frutas-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-casera/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-fritas-al-horno/
https://youtu.be/N3wjofZZ8Nw
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-arroz-una-receta-facil-y-economica/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/calamares-a-la-romana/
https://www.pequerecetas.com/receta/libritos-lomo-rellenos-pate-queso/

