
Ensalada de alubias 

Arroz 3 delicias 

Yogur

Crema de guisantes 

Pastel de carne y verduras 

Fruta

Ensalada caprese 

Espaguet is con pesto 

Fruta

Ensalada Waldorf 

Patatas a la importancia 

Fruta

Patatas alioli 

Pollo al escabeche 

Tarta de frutas

Crema de zanahoria 

Calamares a la andaluza  

c/  ensalada - Fruta

Croquetas de brócoli 

Verduras asadas 

Fruta

M inipizzas crujientes 

Ensalada 

Fruta

Bienmesabe 

Ensalada 

Fruta

Wok de verduras al est ilo 

oriental 

Yogur

ensalada 

Falafel 

Fruta

Tort illa de sobrasada 

Ensalada 

Yogur

Papas aliñás 

Pollo a la sidra 

Yogur

Ensalada de pasta 

Salmón con salsa de yogur 

Fruta

Gazpacho de aguacate 

Arroz con verduras 

Fruta

M erluza a la plancha 

Pisto 

Fruta

Crema de puerros 

Calabacines rellenos  

Fruta

Navajas a la plancha 

Fideuá negra chipirones 

Helado de plátano casero

Guisantes con jamón 

Cuscús con verduras 

Yogur

Rollitos primavera 

Ensalada 

Fruta

Zarangollo murciano 

Yogur

Hamburguesa de alubias 

Ensalada 

Yogur

Ensalada de quinoa 

yogur

Quesadillas sincronizadas 

Ensalada 

Panna cot ta

Tort illa de espinacas 

Ensalada de tomates 

Fruta

M inipizzas de berenjena 

Ensalada 

Fruta

Ensalada de aguacate 

Pollo a la cerveza 

Yogur

Berenjenas a la plancha 

Arroz al curry c/ garbanzos 

Yogur

Ratatouille 

Salchichas al vino 

Fruta

Pasta con sardinas 

Gambas a la gabardina 

Fruta

Ensalada tabulé 

Pimientos rellenos de atún 

Fruta

Ensalada de col 

Pollo al horno 

Tarta de la abuela

Campiñones al horno 

Hígado encebollado 

Nat illas caseras

Croquetas de queso 

Calabacín rebozado 

Fruta

Revuelto de setas 

Ensalada 

Fruta

Tort illa de patatas 

Ensalada 

Yogur

Ensalada de lentejas 

Bruschet ta 

Yogur

Pizza casera 

Fruta

Tort itas de calabacín 

Ensalada 

Fruta

Patas de calamar fritas 

Ensalada 

Fruta

Crema de calabacín 

Pasta a la carbonara 

Yogur

Lentejas con verduras y 

arroz 

Yogur

Judías a la italiana 

Rollo patatas y espinacas 

Yogur

Ensalada malagueña 

Berenjenas rellenas 

Fruta

Tomates rellenos 

Pollo con champiñones 

Fruta

M ejillones en salsa picant  

Arroz del señorito 

Flan de chocolate

Escalivada 

Quinoa con verduras 

Fruta

Huevos al plato 

Fruta

Ensalada 

Hamburguesas de salmón 

Fruta

Espaguet is de calabacín 

con atún y tomate 

Fruta

Sándwich vegetal 

Yogur

Croquetas de espinacas 

ensalada 

Pet it  casero

Hummus 

Pan de pita 

Ensalada / Yogur

Calabacín/ berenjenas frito 

Aros de cebolla 

Yogur

Ensalada caprese 

Pasta con pesto espinacas 

Fruta

Albóndigas en salsa 

Patatas fritas 

Yogur

Crema de brócoli 

Ensalada pulpo garbanzo 

Yogur

Croquetas de sardinas 

Ensalada 

Yogur

Sándwich Club 

Fruta

Bocadillo de tort illa, 

aguacate y pavo 

Fruta

M ENÚ M ENSUAL

http://www.pequerecetas.com/receta/salmon-yogur-pepino/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-en-salsa/
http://www.pequerecetas.com/receta/cazon-en-adobo-bienmesabe/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas/
http://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-frutas/
http://www.pequerecetas.com/receta/minipizzas-crujientes-tortillas-trigo/
http://www.pequerecetas.com/receta/natillas-caseras/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/hummus/
http://www.pequerecetas.com/receta/pan-de-pita/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-chocolate/
http://www.pequerecetas.com/receta/rollitos-de-primavera-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-espinacas/
http://www.pequerecetas.com/receta/aros-de-cebolla/
http://www.pequerecetas.com/cenas-rapidas-para-ninos/patatas-fritas-microondas/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-zanahoria/
http://www.pequerecetas.com/receta/pisto/
http://www.pequerecetas.com/receta/calabacin-rebozado/
http://www.pequerecetas.com/receta/tomates-rellenos/
http://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-tortilla-aguacate-pechuga-pavo/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-sobrasada-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/verduras-al-horno-receta-sana/
https://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-puerros-vichyssoise/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesadillas-sincronizadas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-rellenas-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/rollo-patatas-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/petit-chocolate-caseros/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
https://www.pequerecetas.com/receta/mini-pizzas-de-berenjena/
https://www.pequerecetas.com/recetas-ensaladas/
https://www.pequerecetas.com/receta/navajas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/ratatouille/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-abuela/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-pesto/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/fideua-negra-chipirones-tinta/
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-de-platano-casero-facil-y-saludable/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-en-escabeche/
https://www.pequerecetas.com/receta/gambas-gabardina/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-del-senoret-o-senorito-larros-del-senyoret/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-col/
https://www.pequerecetas.com/receta/patas-de-calamar-fritas-rejos-de-pota/
https://www.pequerecetas.com/receta/wok-de-verduras-oriental/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
https://www.pequerecetas.com/receta/pimientos-piquillo-rellenos-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-con-sardinas-sicilia-pasta-con-le-sarde/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-de-calabacin-con-atun-con-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-sardinas/
https://www.pequerecetas.com/receta/zarangollo-murciano/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-tres-delicias/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-a-la-importancia/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/receta/calamares-fritos-andaluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-alioli/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-pasta/
https://www.pequerecetas.com/receta/papas-alinas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-a-la-sidra/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/panna-cotta-panacota/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
https://www.pequerecetas.com/receta/revuelto-de-setas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-cerveza/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/bruschetta-italiana/
https://www.pequerecetas.com/receta/salchichas-al-vino/
https://www.pequerecetas.com/receta/masa-de-pizza/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/higado-encebollado/
https://www.pequerecetas.com/receta/champinones-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-salmon/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-al-plato-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-malaguena/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-italiana/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-con-champinones/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-espinacas-pinones/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-fritas-berenjena-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/mejillones-en-salsa-tomate-picante/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-club-receta-paso-a-paso/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-brocoli-y-parmesano/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos-y-pulpo/

