MENU M ENSUAL ABRIL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Crema de espdrragos Coles de bruselas al ajillo | Croquetas patata bacalao|Arroz a la milanesa
COoMIDA Alitas de pollo al horno Potaje de Vigilia Torta Pascualina Suquet de pescado
Torrijas Pestifios Leche frita Mona de Pascua
Cuscus con verduras Croquetas de coliflor Bocadillo vegetal Tortilla de judias verdes
CENA Yogur Ensalada Fruta Ensalada
Yogur Fruta
SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Lentejas con verduras Acelgas con patatas Ensalada de aguacate Sopa de verduras Setas a la plancha Ensalada Waldorf Sopa de pescado
CoMIDA Alcachofas rellenas Muslos de pollo en salsa | Rigatoni con setas Filetes empanados Quinoa con verduras Huevos a la flamenca Arroz con pulpo
Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta Tarta manzana y hojaldre
Bulgur con pimientos Sanjacobos de calabacin | Hummus de remolacha Ensalada alemana de Tortillitas de bacalao Quesadillas mexicanas Croquetas de brocoli
CENA Fruta Ensalada mixta Ensalada de alubias patatas ¢/ tostas Ensalada Natillas caseras Ensalada
Yogur Yogur Fruta Fruta Yogur
SEMANA 3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Brécoli salteado Crema de zanahorias Champifiones al ajillo Alubias con verduras Esparragos gratinados Guisantes con jamon Puré de verduras
COMIDA Pastel de merluza Huevos rotos con jamén | Pollo asado Calabacines rell. verdura | Espaguetis a la marinera | Arroz pilaf Milanesa a la napolitana
Fruta Yogur Fruta Yogur Yogur Yogur Flan de chocolate
Hamburguesas de soja Quiche de verduras Empanadillas de atun Ensalada de quinoa Coliflor al horno gratinada| Croquetas variadas Tortilla de berenjena
CEMNA Tomate en rodajas Yogur Ensalada Fruta Ensalada Bruschettas Fruta
Yogur Yogur Fruta Fruta
SEMANA 4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Escalivada Ensalada de apio ¢/huevo | Boniato al horno Alcachofas con jamon Crema de calabacin Ensalada de espinacas Edamames alifiados
COMIDA Pollo guisado Lentejas con arroz Costillas al horno Noodles con verduras Arroz con setas Conejo con tomate Rape con patatas
Yogur Yogur Yogur Fruta Fruta Tarta de queso sin horno | Arroz con leche
Patatas rellenas de atin | Calzone de espinacas y Tortitas de calabacin Calamares a la romana Menestra de verduras con | Pizza casera Ensalada tabulé
CENA Fruta queso Ensalada Ensalada judias Fruta Fruta
Fruta Fruta Yogur Yogur
SEMANA S LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Crema de puerros Ensalada de lentejas Verduras al horno Ensalada caprese Crema de guisantes
CoMTDA Pollo rebozado ¢/ensalada | Pasta con pesto espinaca |Albéndigas de rape Champifiones ¢/bulgur Moussaka
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
Espaguetis calabacin Ratatouille Tortilla de patatas Croque Monsieur Croquetasde arrozy atun
CENA Ensalada Yogur Ensalada Fruta Ensalada
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http://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-coliflor-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
http://www.pequerecetas.com/receta/empanadilas-de-atun/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-zanahoria/
http://www.pequerecetas.com/receta/tarta-cumpleanos-queso-sin-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-leche/
https://www.pequerecetas.com/receta/mona-de-pascua/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
https://www.pequerecetas.com/receta/croque-monsieur/
https://www.pequerecetas.com/receta/musaka-moussaka/
https://www.pequerecetas.com/receta/muslos-de-pollo-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/naranjas-gelatina-gelatina-frutas/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesadillas-mexicanas/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/torrijas/
https://www.pequerecetas.com/receta/leche-frita/
https://www.pequerecetas.com/receta/pestinos-receta-paso-paso/
https://www.pequerecetas.com/receta/potaje-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/calzone-de-espinacas-jamon-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-manzana-con-hojaldre-crema/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-patata-kartoffelsalat/
https://www.pequerecetas.com/receta/natillas-caseras/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-rellenas-atun-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-botes-latas-conserva/#Alubias_de_bote_con_verduras
https://www.pequerecetas.com/receta/coliflor-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/masa-de-pizza/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-berenjenas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-guisado-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/costillas-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
https://www.pequerecetas.com/receta/bruschetta-italiana/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ratatouille/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/#Tortilla_de_judias
https://www.pequerecetas.com/receta/alitas-de-pollo-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-esparragos/
https://www.pequerecetas.com/receta/torta-pascualina/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-bacalao-y-patata-bolinhos-o-pasteis-bacalhau/
https://www.pequerecetas.com/receta/coles-de-bruselas-recetas/#Coles_de_Bruselas_al_ajillo_con_champinones
https://www.pequerecetas.com/receta/suquet-de-pescado-con-rape-y-gambas-suquet-de-peix/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-a-la-milanesa-receta-risotto-alla-milanese/
https://www.pequerecetas.com/receta/alcachofas-rellenas-de-jamon-y-huevo/
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-rehogadas-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-rigatoni-faciles/#Rigatoni_con_setas
https://www.pequerecetas.com/receta/hummus-de-remolacha-en-5-minutos-receta-facil/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-bulgur-propiedades/#Como_hacer_bulgur_con_pimientos
https://www.pequerecetas.com/receta/setas-a-la-plancha-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/wiener-schnitzel-escalope-vienes-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-a-la-flamenca/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortillitas-de-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-meloso-con-pulpo-receta-top/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/soja-texturizada-recetas/#Hamburguesa_de_soja_texturizada
https://www.pequerecetas.com/receta/brocoli-5-recetas-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rotos-con-jamon-receta-huevos-estrellados/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/champinones-al-ajillo/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-asado-receta-facil/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/esparragos-trigueros-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-a-la-marinera-o-frutti-di-mare/
https://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-arroz-pilaf/
https://www.pequerecetas.com/receta/milanesa-napolitana/
https://www.pequerecetas.com/receta/flan-chocolate/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-apio/#Ensalada_de_apio_con_huevo
https://www.pequerecetas.com/receta/boniato-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/calamares-a-la-romana/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-noodles/
https://www.pequerecetas.com/receta/alcachofas-con-jamon-la-mejor-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-setas/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/#Menestra_de_verduras_con_judias
https://www.pequerecetas.com/receta/conejo-con-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/rape-al-horno-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-edamame-propiedades-edamames/#Edamames_alinados
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-arroz-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-de-calabacin-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-rebozado-con-cereales/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-rape/
https://www.pequerecetas.com/receta/verduras-al-horno-receta-sana/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-bulgur-propiedades/#Champinones_Portobello_rellenos_de_bulgur

