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MENU M ENSUAL AGOSTO

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
Ensalada de espinacas Ensalada de patata <-- Lunes 30 agosto Ensalada caprese
CoMIDA Brochetas verduras y pollo | Hamburguesa de pescado | <-- Martes 31 agosto Secreto ibérico /plancha
Fruta Fruta Crepes de manzana
Tortillitas de tomate Chips de calabacin <-- Lunes 30 agosto Quiche de verduras
CENA Ensalada Ensalada <-- Martes 31 agosto Fruta
Fruta Fruta
SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada tabulé Guisantes con jamén Gazpacho de melon Patatas alioli Crema Vichyssoise Salpicén de marisco Arroz tres delicias
CoMIDA Merluza a la plancha Ensalada griega de arroz | Ensalada pasta con pesto | Chipirones a la plancha Ensalada de quinoa Pastel de salmdn Srogonoff en salsa
Yogur Yogur Fruta Fruta Yogur Flan de queso microondas | Helado oreo
Croquetas de espinacas Pisto con huevo frito Keftas de pollo Falafel Tortilla de espinacas Bocadillo vegetal Hamburguesas de soja
CENA Ensalada Fruta Ensalada Ensalada lechuga/tomate | Ensalada Yogur Ensalada
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
SEMANA 3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Salmorejo Ensalada de espinacas Sopa fria meldn y jamdén | Gazpacho de aguacate Ensalada de lentejas Gazpacho de sandia Boquerones fritos
COMIDA Pastel de merluza Pollo a la miel Lasaha fria de atun Huevos rotos con jamén | Arroz con verduras Lomo a la naranja Arroz con pulpo
Fruta Fruta Yogur Yogur Yogur Polos caseros Tiramisu
Espaguetis de calabacin Flamenquines pan molde | Hamburguesas de alubias | Wok de verduras Nuggets merluza y Sanjacobos de calabacin | Pizza vegetal
CEMNA Yogur Ensalada Ensalada Ensalada calabacin Ensalada Fruta
Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
SEMANA 4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada de judias verdes | Huevos rellenos jamén Ajoblanco Gazpacho Ensalada de aguacate Escalivada Ensaladilla rusa
COMIDA Pastel de patata y atun Ensalada de quinoa Bulgur con pimientos Pasta a la carbonara Pollo al curry con arroz Merluza salsa de yogur Salchichas al vino
Yogur Yogur Fruta Yogur Yogur Mousse de limén Tarta de la abuela
Croquetas de calabacin Sandwich de pollo Ensalada de garbanzos Tortillitas de bacalao Tortilla francesa Ensalada Quesitos empanados
CENA Ensalada Ensalada Yogur Ensalada Ensalada Hamburguesas lentejas Ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur Yogur
SEMANA S LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Croquetas variadas Ensalada de judias verdes |Ensalada griega Ensalada verde Salmorejo Ensalada de col Gambones a la plancha
CoMTDA &almén a la naranja Pollo al limdn Espaguetis con almejas Pastel de carne y patata | Arroz con champifiones Libritos de lomo Bacalao a la portuguesa
Fruta Yogur Yogur Fruta Yogur Helado de platano Tarta de queso sin horno
Ensalada Nicoise Tortilla de sobrasada y Falafel de lentejas Bocadillo vegetal Aguacates rellenos Ensalada de alubias Tortilla de patatas
CENA Yogur queso/ Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Yogur Ensalada
Fruta Yogur fruta Fruta Yogur



http://www.pequerecetas.com/receta/brochetas-pollo-verduras-salsa-teriyaki/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-fria-melon-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-puerros-vichyssoise/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensaladilla-rusa-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/nuggets-merluza-calabacin-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-de-sandia/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
http://www.pequerecetas.com/receta/pizza-vegetal-3-recetas-deliciosas/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
https://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/helados-caseros-fruta-yogur-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/tiramisu/
https://www.pequerecetas.com/receta/ajoblanco/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-andaluz/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmorejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-champinones/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-queso-6-recetas/
maximiliano
Sottolineato

https://www.pequerecetas.com/receta/crepes-dulces-de-manzana/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-espinacas-pinones/
https://www.pequerecetas.com/receta/pisto-receta-de-pisto-manchego/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-pasta/#ENSALADA_DE_PASTA_CON_PESTO_Y_TOMATES_SECOS
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-oreo-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-de-calabacin-con-atun-con-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/salchichas-al-vino/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesitos-empanados/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-nicoise/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmorejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/aguacate-huevo-bacon/
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-casero-solo-ingrediente/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortillitas-de-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/secreto-iberico-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-arroz/#Ensalada_griega_de_arroz
https://www.pequerecetas.com/receta/keftas-con-salsa-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-de-melon/
https://www.pequerecetas.com/receta/chipirones-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-alioli/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/salpicon-de-marisco/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-salmon/
https://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-queso-microondas/
https://www.pequerecetas.com/receta/soja-texturizada-recetas/#Hamburguesa_de_soja_texturizada
https://www.pequerecetas.com/receta/strogonoff-de-ternera-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-tres-delicias/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-a-la-miel/
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-fria-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rotos-con-jamon-receta-huevos-estrellados/
https://www.pequerecetas.com/receta/wok-de-verduras-oriental/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/boquerones-fritos/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-meloso-con-pulpo-receta-top/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-a-la-naranja/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-patata-y-atun-gratinado-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/bolitas-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-de-pollo-5-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/5-recetas-huevos-rellenos/#Huevos_rellenos_de_jamon_y_queso
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-bulgur-propiedades/#Como_hacer_bulgur_con_pimientos
https://www.pequerecetas.com/receta/tortillitas-de-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-curry-con-nata/
https://www.pequerecetas.com/receta/trucos-tortilla-francesa/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-con-salsa-de-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/mousse-de-limon/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-abuela/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-a-la-naranja/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-sobrasada-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-limon-receta-refrescante/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-griega/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-almejas/
https://www.pequeocio.com/receta/como-hacer-falafel-de-garbanzos/#falafel-de-lentejas
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne-picada/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/libritos-lomo-rellenos-pate-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-col/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-caseras-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-patata/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacin-rebozado-al-horno/

