
Ensalada griega 

Arroz con calamares 

Yogur

Ensalada de lentejas 

Espaguet is con pesto 

Fruta

Ensalada Waldorf 

Patatas griegas 

Fruta

Patatas alioli 

Pastel de carne y verduras 

Pastel vasco

Arroz pilaf 

Brochetas de salmón   

Flan de queso

Tort illa de sobrasada 

Ensalada 

Fruta

Ensalada caprese 

Bruschet tas 

Fruta

Ensalada de alubias 

Yogur

Judías verdes con huevo 

Ensalada 

Fruta

Queso cabra a la plancha 

Ensalada 

Yogur

Papas aliñás 

Albóndigas pavo en salsa 

Yogur

Ensalada de pasta 

Pastel de atún 

Fruta

Huevos rellenos de jamón 

Arroz con verduras 

Fruta

Bacalao a la riojana 

Pisto 

Fruta

Vichyssoise 

Calabacines rellenos  

Fruta

Navajas a la plancha 

Espaguet is a la marinera 

Helado de plátano casero

Guisantes con jamón 

Quinoa con verduras 

Pannacot ta

Tacos de guacamole y 

garbanzos 

Fruta

Zarangollo murciano 

Yogur

Hamburguesa de alubias 

Ensalada 

Yogur

Patatas Hasselback 

Ensalada 

yogur

Flamenquines pan de 

molde/ ensalada 

Fruta

Tort illa de espinacas 

Ensalada de tomates 

Fruta

Berenjenas con miel 

Ensalada de patata 

Fruta

Ensalada de espinacas 

Pastel de pollo y patata 

Yogur

Berenjenas a la plancha 

Arroz al curry c/ garbanzos 

Yogur

Ratatouille 

Lomo a la naranja 

Fruta

Pasta con salmón ahumad 

Filetes de caballa c/ verdur 

Fruta

Champiñones al ajillo 

Pimientos rellenos de atún 

Fruta

Ensalada de col 

Arroz con conejo 

Tarta de la abuela

Ensalada rúcula y queso 

Huevos a la flamenca 

Nat illas caseras

Croquetas de calabacín 

Ensalada de aguacate 

Fruta

Revuelto de setas 

Ensalada 

Fruta

Pizza vegetal 

Yogur

Ensalada de lentejas 

Tostas 

Yogur

Quiche de verduras 

Fruta

Tort itas de calabacín 

Ensalada 

Fruta

Bocadillo de calamar 

Ensalada 

Fruta

Crema de calabacín 

M acarrones con tomate 

Yogur

Ensalada verde 

Pastel de merluza 

Yogur

Acelgas con patatas 

Albóndigas de soja text . 

Yogur

Ensalada malagueña 

Berenjenas rellenas 

Fruta

Tomates rellenos 

Pollo al curry c/ nata 

Fruta

Langost inos a la plancha 

Arroz con mejillones 

Flan de chocolate

Escalivada 

Hamburg. de garbanzos 

Pet it  casero

Tort illa de patatas 

Ensalada 

Fruta

Boniato al horno 

Hamburguesas de lentejas 

Fruta

Espaguet is de calabacín 

con atún y tomate 

Fruta

Sándwich vegetal 

Yogur

Croquetas de brócoli 

Ensalada 

Yogur

Calzone de espinacas 

Fruta

Baba Ganoush y tostas 

Aros de cebolla 

Yogur

Ensalada caprese 

Pasta con pesto espinacas 

Fruta

Patatas a lo pobre 

Albóndigas en salsa 

Yogur

Puré de verduras 

M erluza en salsa 

Fruta

Crema de brócoli 

Lentejas con verduras 

Yogur

Croquetas arroz y atún 

Ensalada 

Yogur

Tort illa de judías verdes 

Ensalada 

Fruta

Sanjacobos de calabacín 

Ensalada 

Fruta

Bocadillo de tort illa, 

aguacate y pavo 

Fruta

M ENÚ M ENSUAL

http://www.pequerecetas.com/receta/crema-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-en-salsa/
http://www.pequerecetas.com/receta/natillas-caseras/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-chocolate/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-espinacas/
http://www.pequerecetas.com/receta/aros-de-cebolla/
http://www.pequerecetas.com/receta/pisto/
http://www.pequerecetas.com/receta/tomates-rellenos/
http://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-tortilla-aguacate-pechuga-pavo/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-rellenas-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/petit-chocolate-caseros/
https://www.pequerecetas.com/receta/navajas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/ratatouille/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-abuela/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-pesto/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-de-platano-casero-facil-y-saludable/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-col/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-de-calabacin-con-atun-con-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/zarangollo-murciano/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-alioli/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-pasta/
https://www.pequerecetas.com/receta/papas-alinas/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/panna-cotta-panacota/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
https://www.pequerecetas.com/receta/revuelto-de-setas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-malaguena/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-brocoli-y-parmesano/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/bruschetta-italiana/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-sobrasada-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-griega/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-griegas/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-9-recetas-paso-a-paso-pescado/#Brochetas_de_salmon_a_la_plancha
https://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-arroz-pilaf/
https://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-queso-microondas/
https://www.pequerecetas.com/receta/queso-de-cabra-recetas/#Queso_de_cabra_a_la_plancha_queso_halloumi
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/#Judias_verdes_con_huevo_y_champinones
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-vasco-gateau-basque/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-pavo-jamon-serrano/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-garbanzos-de-bote/#Tacos_veganos_con_garbanzos_y_guacamole
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-a-la-riojana/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-hasselback-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/5-recetas-huevos-rellenos/#Huevos_rellenos_de_jamon_y_queso
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-puerros-vichyssoise/
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-patata/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-fritas-con-miel/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-a-la-marinera-o-frutti-di-mare/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-patata-puerro-y-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/bolitas-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-salmon-ahumado/#Pasta_con_salmon_ahumado_y_nata
https://www.pequerecetas.com/receta/caballa-al-grill-con-calabacin-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-a-la-naranja/
https://www.pequeocio.com/receta/pizza-vegetal-4-recetas-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/pimientos-tricolor-rellenos-arroz-filete-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-pastel-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/champinones-al-ajillo/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-de-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-a-la-flamenca/
https://www.pequerecetas.com/receta/queso-de-cabra-recetas/#Ensalada_de_queso_de_cabra_y_nueces
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-conejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/boniato-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-6-recetas/#Macarrones_con_tomate
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-rehogadas-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/soja-texturizada-recetas/#Albondigas_de_soja_texturizada
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-curry-con-nata/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/baba-ganoush/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-mejillones/
https://www.pequerecetas.com/receta/langostinos-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/calzone-de-espinacas-jamon-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/#Tortilla_de_judias
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-a-lo-pobre/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-arroz-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/

