
Ensalada de alubias 
Risot to a la milanesa 
Yogur

Ensalada mixta 
Pastel de carne y verduras 
M acedonia de fruta

Ensalada de surimi 
Calabacines rell merluza 
Pudin de pan

Patatas a la importancia 
Ensalada 
Fruta

Judías verdes con huevo 
Ensalada 
Fruta

Quesitos empanados 
Ensalada 
Yogur

Papas aliñás 
Albóndigas de pollo 
Fruta

Ensalada de pasta 
Pastel de atún 
Fruta

Huevos rellenos de jamón 
Pasta c/  pesto de espinaca 
Fruta

Ensalada mixta 
Arroz con mejillones 
Fruta

Crema de puerro 
Pastel queso y verdura 
Ensalada/ Fruta

Tomates rellenos 
Caballa al horno c/ verdur 
Helado de plátano casero

Acelgas con bechamel 
Pimientos rellenos quinoa 
Fruta

Ensalada de garbanzos 
Yogur 

Pastel de berenjenas 
Yogur

Hamburguesa de alubias 
Ensalada 
Yogur

Croquetas de queso 
Ensalada 
Fruta

Flamenquines pan de 
molde/ ensalada 
Fruta

Quiché de verduras 
Fruta

Tort illa de judías verdes 
Ensalada 
Fruta

Crema zanahoria y calab 
Pastel de pollo y patata 
Yogur

Berenjenas a la plancha 
Arroz al curry c/ garbanzos 
Yogur

Ensalada mixta 
Cuscús c/ lomo 
Fruta

M acarrones c/ tomate 
M erluza c/ salsa pimiento 
Fruta

Ensalada caprese 
Berenejenas rellenas atún 
Fruta

Escalivada 
Arroz con conejo 
Yogur

Ensalada rúcula y queso 
Huevos a la flamenca 
M ousse de melocotón

Aros de cebolla 
Ensalada 
Fruta

Huevos revueltos 
Ensalada 
Fruta

Patatas Hasselback 
Ensalada 
Yogur

Ensalada de lentejas 
Tostas 
Yogur

Calzone de espinacas 
Fruta

Crepes c/ ricot ta y espinac 
Ensalada 
Fruta

Bocadillo de calamar 
Ensalada 
Fruta

Crema calabacín y puerro 
Lasaña calabaza c/ pollo 
Yogur

Ensalada verde 
Brazo de patatas y sardina 
Yogur

Acelgas con patatas 
Albóndigas de soja text . 
Yogur

Ensalada 
Pimientos rellenos 
Fruta

Tomates rellenos 
Pollo a la naranja 
Fruta

M ojete murciano 
Arroz con calamares 
Crepes c/ manzana

Garbanzos c/ calabacín 
Ñoquis de calabaza 
Fruta

Tort illa de pan 
Ensalada 
Fruta

Hamburguesas de lentejas 
Ensalada 
Fruta

Croquetas de arroz y atún 
Ensalada 
Fruta

Sándwich vegetal 
Yogur

Canelones pan de molde 
Ensalada 
Yogur

Tort illa de sobrasada 
Ensalada 
Fruta

Empanadillas de jamón y 
queso 
Yogur

Sopa de verduras 
Canelones de atún 
Fruta

Ensalada mixta 
Estofado de cerdo c/ patat  
Yogur

Puré de verduras 
M erluza en salsa 
Fruta

Crema de calabaza 
Lentejas con verduras 
Yogur

Ensalada Waldorf 
Arroz con pollo 
Yogur

Croquetas de jamón 
Ensalada 
Yogur

Falafel 
Ensalada 
Fruta

Sanjacobos de calabacín 
Ensalada 
Fruta

Tort illa de patata y puerro 
Fruta

Pizza casera

M ENÚ M ENSUAL

http://www.pequerecetas.com/receta/natillas-caseras/
http://www.pequerecetas.com/receta/tomates-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-de-platano-casero-facil-y-saludable/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-pasta/
https://www.pequerecetas.com/receta/papas-alinas/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-sobrasada-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/#Judias_verdes_con_huevo_y_champinones
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/5-recetas-huevos-rellenos/#Huevos_rellenos_de_jamon_y_queso
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-patata-puerro-y-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-de-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-a-la-flamenca/
https://www.pequerecetas.com/receta/queso-de-cabra-recetas/#Ensalada_de_queso_de_cabra_y_nueces
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-conejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-rehogadas-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/soja-texturizada-recetas/#Albondigas_de_soja_texturizada
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-arroz-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-a-la-milanesa-receta-risotto-alla-milanese/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-a-la-importancia/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-palitos-de-cangrejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/pudin-de-pan/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesitos-empanados/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-mixta/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-berenjenas/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-mejillones/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-mixta/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/#Menestra_de_verduras_con_judias
https://www.pequerecetas.com/receta/caballa-al-horno/#Caballa_al_horno_en_papillote_con_verduras
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-a-la-crema/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-quinoa-faciles-sanas/#Pimientos_asados_rellenos_de_quinoa
https://www.pequerecetas.com/receta/tomates-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/desayunos-como-preparar-unos-huevos-revueltos-perfectos/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza-y-zanahoria/
https://www.pequerecetas.com/receta/aros-de-cebolla/
https://www.pequerecetas.com/receta/filetes-merluza-salsa-pimientos-piquillo/
https://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-6-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-lomo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-mixta/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-hasselback-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/calzone-de-espinacas-jamon-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-rellenas-de-atun-a-la-siciliana/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-griega/
https://www.pequerecetas.com/receta/mousse-melocoton-almibar/
https://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
https://www.pequerecetas.com/receta/crepes-pollo-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/brazo-gitano-patatas-relleno-sardinillas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-pan/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabacin-y-puerro-receta-facil-saludable-y-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-de-calabaza-con-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/pimientos-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-a-la-naranja/
https://www.pequerecetas.com/receta/canelones-sandwich/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-garbanzos-de-bote/#Garbanzos_salteados_con_calabacin_y_champinones
https://www.pequerecetas.com/receta/noquis-como-hacer-noquis/
https://www.pequerecetas.com/receta/empanadillas-de-jamon-y-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-murciana-receta-mojete-murciano/
https://www.pequerecetas.com/receta/crepes-dulces-de-manzana/
https://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
https://www.pequerecetas.com/receta/estofado-de-cerdo-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-mixta/
https://www.pequerecetas.com/receta/canelones-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-patatas-puerros-philadelphia/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/receta/pizza-margarita/

