
Coles de bruselas c/ bacon 

Berenjenas rellenas est ilo 

pizza /  Fruta

Champiñones c/ bulgur 

Lentejas con verduras 

Yogur

Espinacas c/ garbanzos 

Risot to de calabacín 

Fruta

Escalivada 

M ilanesa napolitana 

Fruta

Sopa de verduras 

Espaguet is a la marinera 

Pastel de quesitos y sobao

Nuggets de merluza 

Ensalada 

Fruta

Palitos de mozzarella  

rebozados /  Ensalada 

Fruta

Croquetas de brócoli 

Ensalada 

Yogur

Quiche de verduras 

Fruta

Ensalada de alubias 

blancas y queso feta 

Yogur

Sopa de verduras 

Lentejas con arroz 

Yogur

Habas con jamón 

Quinoa con verduras 

Yogur

Setas al cabrales 

Calabacines rellenos pollo 

Yogur

Alcachofas con jamón 

Arroz con calalamares 

Fruta

M ejillones al curry 

Salmón al horno 

 Tartamanzana y hojaldre

Crema de apio 

Pimientos rellenos 

Fruta

Tort illa de acelgas c/  

jamón 

Fruta

Crepes espinaca y ricot ta 

Ensalada 

Fruta

Patatas griegas 

Ensalada 

Fruta

Ensalada de garbanzos 

c/ aguacate y naranja 

Yogur

Bocadillo vegetal 

Fruta

Croquetas variadas 

Ensalada 

Yogur

Champiñones rellenos atú 

M acarrones con tomate 

Fruta

Sopa de fideos 

Lentejas con verduras 

Yogur

Espárragos c/ jamón 

Pechugas al horno 

Fruta

Escalivada 

Arroz con almejas 

Yogur

Calamares c/ salsa americ 

Bacalao a la riojana 

Tarta de queso y arándan

Brócoli grat inado 

Strogonoff de ternera 

Yogur

Pisto c/ huevo frito 

Yogur

Quesitos empanados 

Ensalada 

Fruta

Tarta salada de repollo 

Yogur

M initort illas verdura 

Ensalada 

Fruta

Judías verdes con tomate 

Pan de pita 

Fruta

Tort itas de calabacín 

Ensalada 

 Fruta

Arroz blanco 

M erluza en salsa de pimie 

Yogur

Sopa de verduras 

Pastel de pollo c/ hojaldre 

Fruta

Ensalada aguacate 

Quiche de mejillones 

Fruta

Ensalada de alubias 

Cuscús con verduras 

Fruta

Tort illitas de camarones 

Bacalao a la portuguesa 

Yogur

Ensalada caprese 

Arroz al horno 

M ilhojas

Bocadillo vegetal 

Fruta

Huevos al plato 

Fruta

Pastel de verdura y queso 

Ensalada 

Yogur

Tort itas de atún 

Ensalada 

Fruta

Calzone de espinacas  

Fruta

Rollitos de primavera 

Ensalada 

Fruta

Crema de brócoli y queso 

Rigatoni c/ pollo y berenje 

Yogur

Sopa de verduras 

Lasaña de calabaza y 

pollo /  Fruta

Champiñon rellenos atún 

M erluza a la plancha c/  

puré de verduras /  Fruta

Puré de coliflor 

M erluza a la plancha 

Fruta

Ratatouille 

Tort illa francesa 

Yogur

Ensalada de espinacas 

Pastel de pescado, patata 

y guisantes/ Fruta

Croquetas coliflor horno 

Ensalada de tomate Yogur

Crema de espárragos 

Espaguet is a la carbonara 

Fruta

Falafel de lentejas 

Berenjenas a la plancha 

Fruta

Crema de alcachofas Arroz 

a la cubana 

Yogur

Empanadillas de jamón 

Ensalada 

Fruta

Sepia a la plancha 

Ensalada 

Fruta

Tort illa de patata 

Ensalada 

Fruta

Hamburguesas de soja 

Ensalada 

Yogur

M ENÚ M ENSUAL M ARZO

Sopa de pescado c/ fideos 
Pastel de atún c/ ensalada 
Fruta

Tortilla de pan 
Ensalada 
Yogur

http://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-arroz-blanco/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-coliflor-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/receta-brocoli-gratinado-salsa-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/recetas-ensaladas/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/mini-tortilla-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-brocoli/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-griegas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/ratatouille/
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-manzana-con-hojaldre-crema/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-repollo/#Tarta_salada_de_repollo_y_bacon
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/empanadillas-de-jamon-y-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/espinacas-con-garbanzos/
cintia
Font monospazio

cintia
Font monospazio

cintia
Font monospazio

cintia
Font monospazio

https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-a-la-marinera-o-frutti-di-mare/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-pan/
https://www.pequerecetas.com/receta/coles-de-bruselas-recetas/#Coles_de_Bruselas_salteadas_con_bacon
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-rellenas-receta/#Berenjenas_rellenas_estilo_pizza
https://www.pequerecetas.com/receta/habas-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-alcachofas-faciles/#Alcachofas_salteadas_con_jamon
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/
https://www.pequerecetas.com/receta/esparragos-trigueros-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-esparragos/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-al-plato-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/champinones-rellenos-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-bulgur-propiedades/#Champinones_Portobello_rellenos_de_bulgur
https://www.pequerecetas.com/receta/cenas-para-ninos-palitos-de-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/nuggets-de-merluza-ricos-y-nutritivos/
https://www.pequerecetas.com/escuela-de-cocina/risotto-14-consejos/#OTROS_RISOTTOSQUE_TE_GUSTARAN
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/#Receta_de_ensalada_griega_con_alubias_blancas_y_queso_feta
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-quesitos-y-sobaos/
https://www.pequerecetas.com/receta/milanesa-napolitana/
https://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-acelgas/
https://www.pequerecetas.com/receta/trucos-tortilla-francesa/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-coliflor/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-al-horno-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/setas-al-cabrales-o-roquefort-salsa-de-queso-azul/
https://www.pequerecetas.com/receta/crepes-pollo-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/pimientos-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-apio/#Crema_de_apio
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/mejillones-al-curry-con-leche-de-coco/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-6-recetas/#Macarrones_con_tomate
https://www.pequerecetas.com/receta/champinones-horno/#Champinones_rellenos_de_atun
https://www.pequerecetas.com/receta/pisto-receta-de-pisto-manchego/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-pescado-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pechugas-de-pollo-al-horno-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-fideos/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesitos-empanados/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-almejas/
https://www.pequerecetas.com/receta/strogonoff-de-ternera-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/calamares-en-salsa-americana/
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-a-la-riojana/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-queso-con-arandanos-con-o-sin-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/#Judias_verdes_con_tomate
https://www.pequerecetas.com/receta/pan-de-pita/
https://www.pequerecetas.com/receta/filetes-merluza-salsa-pimientos-piquillo/
https://www.pequeocio.com/receta/como-hacer-falafel-de-garbanzos/#falafel-de-lentejas
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-mejillones-en-escabeche/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-atun-cena-facil-sana/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-pollo-facil/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/milhojas-de-crema-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/rollitos-primavera-salsa-agridulce/
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-a-la-portuguesa/
https://www.pequerecetas.com/receta/calzone-de-espinacas-jamon-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-rigatoni-faciles/#Receta_de_rigatoni_con_pollo_y_berenjenas
https://www.pequerecetas.com/receta/sepia-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-de-camarones/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-alcachofas/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-a-la-cubana/
https://www.pequerecetas.com/receta/soja-texturizada-recetas/#Hamburguesa_de_soja_texturizada
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-de-calabaza-con-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
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