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MENU M ENSUAL AGOSTO

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
Pipirrana de Jaén Ensalada de lentejas Mejillones al vapor Gazpacho extremefio Tomates rellenos Ensalada caprese
CoMIDA Merluza c/salsa de pimien |Macarrones carbonara Rape rebozado c¢/ensalada| Arroz a la cubana Pulpo a la gallega Lomo a la sal/ensalada
Fruta Yogur Fruta Yogur Helado de chocolate Tarta de limén
Chips de calabacin Tortilla de patatas Bocadillo vegetal Ensalada de alubias Palitos de mozzarella Berenjenas rellenas estilo
CENA Ensalada Ensalada Fruta Yogur rebozados/ensalada pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta
SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada tabulé Guisantes con jamén Sopa de melén ¢/jamén Ensaladilla de gambas Crema Vichyssoise Ensalada murciana Patatas alinas
CoMIDA Bacalao a la riojana Quinoa con verduras Ensalada pasta con pesto | Calamares rellenos Arroz tres delicias Salmon Teriyaki Lomo a la naranja
Yogur Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta Helado oreo
Croquetas variadas Pisto con huevo frito Pollo rebozado crujiente | Ensalada de garbanzos Tortilla de espinacas Tortitas de calabacin ¢/ Hamburguesas de soja
CENA Ensalada Fruta Ensalada Yogur Ensalada salsa de yogur Ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SEMANA 3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada de sandia Salmorejo Pipirrana Gazpacho de sandia Ensalada de lentejas Ensalada con queso cabra | Boquerones fritos
COoOATDA Merluza a la plancha Albdndigas de pollo ¢/ Pastel frio de salmén Huevos rotos con jamdén | Macarrones con tomate | Filetes empanados Arroz con calamares
Fruta patatas - Fruta Fruta Yogur Yogur Polos caseros Fruta
Tomates rellenos con Flamenquines pan molde | Hamburguesas de alubias | Empanadillas jamoény q | Aguacate con gambas Sanjacobos de calabacin | Bocadillo de tortilla
CEMNA cuscus Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada francesa y pavo
Yogur Yogur ensalada Fruta Fruta Fruta Fruta
SEMANA 4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada de judias verdes | Huevos rellenos jamén Ensalada de garbanzos Croquetas Gazpacho Escalivada Ensaladilla rusa
COMIDA Atun encebollado Ensalada de quinoa Arroz con verduras Ensalada de pasta Pollo con pifia/patatas Merluza en salsa verde Chuletas de cerdo
Yogur Yogur Fruta Yogur Yogur Mousse de limén glaseadas/ Fruta
Croquetas de calabacin Cruasan relleno con Crepes de espinacas y Ensalada malaguefa c/ Tortilla francesa Ensalada Quesitos empanados
CENA Ensalada ensalada de pollo ricotta bacalao Ensalada Hamburguesas lentejas Ensalada
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur Yogur
SEMANA S LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada murciana Gazpacho extremenio Ensalada griega Ensalada con queso cabra
CoMTDA Bienmesabe Pollo al limén/Ensalada Espaguetis con gambas Brochetas verduras y pollo
Fruta Yogur Yogur Fruta
Tortilla de sobrasada y Bocadillos Falafel de lentejas tempura de verduras
CEMNA queso/ Ensalada Fruta Ensalada ensalada
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http://www.pequerecetas.com/receta/brochetas-pollo-verduras-salsa-teriyaki/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-puerros-vichyssoise/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensaladilla-rusa-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-quinoa/
https://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
https://www.pequerecetas.com/receta/helados-caseros-fruta-yogur-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-andaluz/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmorejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
maximiliano
Sottolineato

https://www.pequerecetas.com/receta/pisto-receta-de-pisto-manchego/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-pasta/#ENSALADA_DE_PASTA_CON_PESTO_Y_TOMATES_SECOS
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-oreo-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesitos-empanados/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/soja-texturizada-recetas/#Hamburguesa_de_soja_texturizada
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-tres-delicias/
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rotos-con-jamon-receta-huevos-estrellados/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/boquerones-fritos/
https://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-recetas-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/bolitas-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/5-recetas-huevos-rellenos/#Huevos_rellenos_de_jamon_y_queso
https://www.pequerecetas.com/receta/trucos-tortilla-francesa/
https://www.pequerecetas.com/receta/mousse-de-limon/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-sobrasada-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-limon-receta-refrescante/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-griega/
https://www.pequeocio.com/receta/como-hacer-falafel-de-garbanzos/#falafel-de-lentejas
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacin-rebozado-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-con-queso-de-cabra/
https://www.pequerecetas.com/receta/pipirrana-de-jaen/
https://www.pequerecetas.com/receta/filetes-merluza-salsa-pimientos-piquillo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/rape-rebozado/
https://www.pequerecetas.com/receta/mejillones-vapor-en-su-jugo/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-extremeno/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-a-la-cubana/
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-de-chocolate-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/pulpo-a-la-gallega-pulpo-a-feira/
https://www.pequerecetas.com/receta/tomates-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/cenas-para-ninos-palitos-de-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-a-la-sal/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-limon/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-rellenas-receta/#Berenjenas_rellenas_estilo_pizza
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-a-la-riojana/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-fria-melon-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-rebozado-con-cereales/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensaladilla-de-gambas/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-calamares-faciles/#Calamares_rellenos
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-teriyaki/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-murciana-receta-mojete-murciano/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-a-la-naranja/
https://www.pequerecetas.com/receta/papas-alinas/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensaladas-de-sandia/
https://www.pequerecetas.com/receta/tomates-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/pipirrana-de-jaen/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-salmon/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-de-sandia/
https://www.pequerecetas.com/receta/empanadillas-de-jamon-y-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/aguacate-con-gambas/
https://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-6-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-con-queso-de-cabra/
https://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-filetes-empanados/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-tortilla-aguacate-pechuga-pavo/
https://www.pequerecetas.com/receta/atun-encebollado/
https://www.pequerecetas.com/receta/croissants-rellenos-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-malaguena/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/crepes-pollo-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-pasta/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-con-pina/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-salsa-verde/
https://www.pequerecetas.com/receta/chuletas-de-cerdo-glaseadas/
https://www.pequerecetas.com/receta/cazon-en-adobo-bienmesabe/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-murciana-receta-mojete-murciano/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-extremeno/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillos-4-ideas-gourmet/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-con-gambas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tempura-de-verduras/

