
Brócoli grat inado 

Pastel de merluza 

Yogur

Crema de calabaza 

Arroz con mejillones 

Coulant  de chocolate

Ensalada de espinacas 

Patatas con cost illas 

Fruta

Quesitos empanados 

Ensalada 

Fruta

Tort illa de alcachofas 

Ensalada 

Fruta

Hamburguesas de soja  

texturizada/ Ensalada 

Fruta

Tomat . rell. c/ berenjena 

Pastel de atún 

Fruta

Garbanzos con acelgas 

M acarrones con queso 

Yogur

Sopa de verduras 

Arroz con calamares 

Fruta

Crema de alcachofas 

Patatas a la riojana 

Fruta

Crema de espinacas 

Alitas de pollo al horno 

Fruta

Crema de brócoli 

Conejo con tomate 

Flan de turrón

Sopa de fideos 

Bacalao a la bilbaína 

Fruta

Quiche de verduras 

Yogur

Coliflor rebozada 

Ensalada 

Fruta

Patatas Hasselback 

Ensalada 

Yogur

Hamburguesa de alubias 

blancas c/ ensalada 

Yogur

Croquetas de j y q 

Ensalada de lentejas 

Yogur

Queso a la plancha 

Ensalada 

Fruta

Pizza casera 

Fruta

Cuscús con verduras 

M erluza a la plancha 

Fruta

Coles de Bruselas c/ jamón 

Arroz al curry c/ garbanzos 

Yogur

Crema de puerro 

Rollitos de lasaña c/ ricot t  

y espinacas/  Fruta

Sopa de verduras 

Huevos rotos con jamón 

Yogur

Brócoli grat inado 

Arroz con pollo 

Fruta

Crema zanahoria y jengibr 

Espaguet is a la marinera 

M anzanas asadas

Alcachofas c/ jamón 

Chuletas glaseadas c/  

patatas/  Yogur

Palitos de mozzarella c/

ensalada 

Fruta

Patatas grat inadas 

Ensalada 

Fruta

Edamame salteados 

Croquetas coliflor al horno 

Fruta

Croquetas de espinacas 

Ensalada 

Fruta

Rollitos de col c/ atún 

Puré de verduras 

Yogur

Flamenquines de pan de 

molde 

Yogur

Quesadillas mexicanas 

Fruta

Acelgas c/ bechamel 

Salmón al horno 

Fruta

Porrusalda 

Lentejas con arroz 

Fruta

Ensalada de espinacas 

Pollo a la miel 

Fruta

Coliflor con salsa de queso 

M acarrones con tomate 

Yogur

Sopa de verduras 

Pastel de carne y patata 

Fruta

Crema de calabaza 

Filetes de calabacín y pavo 

Fruta

M inest rone 

Lentejas con verduras 

Yogur

M uffis salados 

Ensalada 

Fruta

M ini tort illas de verduras 

Ensalada 

Yogur

Crepes de jamón y queso 

Ensalada 

Fruta

Pastel de verduras 

Ensalada 

Fruta

Tort illa de pan 

ensalada 

Fruta

Cardo con salsa almendra 

M enú de Nochebuena 

Turrón de yema

Empanadillas de jamón 

Fruta

Lombarda c/ manzana 

Quiche de mejillones 

Fruta

Ensalada navideña 

M enú de Navidad 

Tarta de turrón

Sopa de verduras 

Estofado de pavo 

Fruta

Ensalada mixta 

Canelones de carne picada 

Yogur

Espinacas con garbanzos 

Quinoa con verduras 

Fruta

Pastel de queso c/ verdura 

Pasta con pesto de espina. 

Fruta

Sopa de tomate 

Salmón marinado c/ miel 

Fruta

Tort illa de coles de Bruse. 

Ensalada 

Fruta

Bocadillo vegetal 

Fruta

Croquetas mixtas 

Ensalada 

Fruta

Crepes de espinacas 

Ensalada 

Fruta

Pastel de arroz y atún 

Fruta

M enú de Noche Vieja 

Tronco de Navidad 

Uvas de la suerte

Tort ipizza 

Ensalada 

Yogur

M ENÚ M ENSUAL DICIEM BRE

http://www.pequerecetas.com/receta/mousse-turron-postre-navidad/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-turron-postre/
http://www.pequerecetas.com/receta/mini-tortilla-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-a-la-miel/
http://www.pequerecetas.com/receta/7-menus-de-navidad/
http://www.pequerecetas.com/receta/7-menus-de-navidad/
http://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-turron/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/empanadillas-de-jamon-y-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/tronco-de-navidad/
cintia
Font monospazio

cintia
Font monospazio

cintia
Font monospazio

https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-hasselback-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/receta-brocoli-gratinado-salsa-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-alcachofas/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rotos-con-jamon-receta-huevos-estrellados/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-coliflor-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensaladas-navidenas/
https://www.pequerecetas.com/receta/cardo-con-salsa-de-almendras/
https://www.pequerecetas.com/receta/lombarda-con-manzana-y-pinones/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-con-costillas/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesitos-empanados/
https://www.pequerecetas.com/receta/masa-de-pizza/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-gratinadas-una-receta-facil/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-espinacas-pinones/
https://www.pequerecetas.com/receta/manzanas-asadas/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-zanahoria-jengibre-curcuma/
https://www.pequerecetas.com/receta/turron-de-yema-tostada-receta-tradicional-navidena/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/porrusalda-receta-de-sopa-de-puerros-tradicional/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/filete-de-calabacin-pavo-y-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-pan/
https://www.pequerecetas.com/receta/las-uvas-de-la-suerte/
https://www.pequerecetas.com/receta/menu-de-nochevieja-recetas-cena-de-fin-de-ano/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/crepes-pollo-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-arroz-una-receta-facil-y-economica/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortipizza-pizza-de-tortilla/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-mejillones/
https://www.pequerecetas.com/receta/coulant-de-chocolate-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/soja-texturizada-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-alcachofas/
https://www.pequerecetas.com/receta/potaje-de-garbanzos-con-acelgas/
https://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-con-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-coliflor-para-ninos/#Coliflor_rebozada
https://www.pequerecetas.com/receta/tomates-rellenos/#Tomates_rellenos_al_horno
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-a-la-riojana-una-receta-riquisima/
https://www.pequerecetas.com/receta/alitas-de-pollo-al-horno-crujientes/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/bolitas-jamon-cocido-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-fideos/
https://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-a-la-bilbaina/
https://www.pequerecetas.com/receta/conejo-con-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-brocoli-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/queso-de-cabra-recetas/#Queso_de_cabra_a_la_plancha_queso_halloumi
https://www.pequerecetas.com/receta/coles-de-bruselas-salteadas-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-garbanzos-de-bote/#Arroz_al_curry
https://www.pequerecetas.com/receta/cenas-para-ninos-palitos-de-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-5-recetas-originales-divertidas/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-edamame-propiedades-edamames/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-coliflor-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-pollo-y-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/rollos-de-col-rellenos-de-pisto-con-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/receta-brocoli-gratinado-salsa-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/chuletas-de-cerdo-glaseadas/
https://www.pequerecetas.com/receta/alcachofas-con-jamon-la-mejor-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesadillas-mexicanas/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-a-la-marinera-o-frutti-di-mare/
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-a-la-crema/
https://www.pequerecetas.com/receta/muffins-salados-3-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/crepes-rellenos-jamon-philadelphia/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne-picada/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza-y-zanahoria/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-minestrone/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-mejillones-en-escabeche/
https://www.pequerecetas.com/receta/coles-de-bruselas-recetas/#Tortilla_de_repollitos_de_Bruselas
https://www.pequerecetas.com/receta/canelones-de-carne/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-mixta/
https://www.pequerecetas.com/receta/estofado-de-pavo-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/espinacas-con-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-marinado-con-soja-y-miel-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-tomate/

