
Sopa de ajo 

Lasaña de espinacas 

Fruta

M enú de Año Nuevo 

Sorbete de limón

Sopa de verduras 

Fabes con almejas 

Yogur

Puré de coliflor 

Alitas de pollo al horno 

Yogur

Arrosz pilaf 

Pastel de carne 

Fruta

Ensalada caprese 

Noodles con verduras 

Fruta

M enú de Reyes 

Roscón de Reyes

Hamburguesas de lentejas 

Ensalada

Sándwich grat inado de 

atún 

Fruta

Quiche de calabacín 

Yogur

M ini tort illas de verdura 

con ensalada   

Fruta

Tort itas de atún 

Ensalada 

Yogur

M enestra de verduras 

Fruta

Hummus de lentejas 

M ontaditos 

Fruta

Crema zanahoria y jengibr 

Arroz al curry y garbanzos 

yogur

Sopa de verduras 

M erluza en salsa  

Fruta

Cuscús con verdura 

Brochetas de salmón 

Fruta

Crema de alcachofas 

Pollo guisado en salsa 

Fruta

Ensalada Waldorf 

Canelones de atún 

Fruta

Calamares en salsa amer. 

Arroz con almejas 

Pastel de quesitos y sobao

Coles de bruselas con miel 

Secreto ibérico a la planch 

Fruta

Bocadillos 

Fruta

Tort itas de calabacín 

Ensalada 

Yogur

Crepes de espinacas y 

ricot ta 

Yogur

Acelgas rehogadas con 

patatas 

Yogur

Tort illa de sobrasada 

Ensalada 

Fruta

Hamburguesas de soja 

Yogur

Croquetas de coliflor con 

ensalada 

Fruta

Sopa de bulgur y lentejas 

Albóndigas de atún 

Fruta

Ensalada de aguacate 

Lasaña de calabaza/ pollo 

Yogur

Crema de espinacas 

Pastel de merluza 

Fruta

Ensalada con queso cabra 

Arroz con verduras 

Yogur

Sopa de verduras 

Estofado de pavo 

Fruta

Crema de calabaza 

Guiso de ternera c/ patata 

Flan de huevo

Ensalada griega 

Huevos rotos con jamón 

Yogur

Croquetas de boletus 

Ensalada 

Yogur

Espaguet is de calabacín 

Yogur

Ensalada de alubias 

Yogur

Huevos al plato 

Ensalada 

Fruta

Alcachofas rellenas 

Ensalada 

Yogur

Flamenquines pan de 

molde c/  ensalada 

Fruta

Nuggets de salmón 

Ensalada 

Fruta

Sopa de verduras 

Lentejas con verduras 

Yogur

Sopa de pescado 

Pastel de atún/ ensalada 

Fruta

Coles de bruselas c/ bacon 

M acarrones con chorizo 

Fruta

Setas al cabrales 

Quinoa con verduras 

Yogur

Crema de puerros 

Const ramuslos pollo  

c/ nata /  Arroz /  Fruta

Ensalada caprese 

Fideos c/ cost illas 

Tarta de mango sin horno

M ejillones al curry 

Sepia con guisantes 

Fruta

Tort illa de pan 

Ensalada 

Fruta

Coliflor t res delicias 

Yogur

Hamburg.de garbanzos 

Ensalada 

Yogur

Croquetas patata/ bacalao 

Ensalada 

Yogur

Calabacines rellenos verd. 

Fruta

Tort illa de acelga 

Ensalada 

Fruta

Sanjacobos de calabacín 

Yogur

Crema de brócoli 

M erluza en papillote 

Yogur

Espinacas con garbanzos 

Pastel de patata y pollo 

Fruta

Porrusalda 

Arroz con lentejas 

Yogur

Pisto con huevo frito 

Fruta

Croquetas de zanahoria 

Ensalada 

Yogur

Croque M onsieur 

Ensalada 

Fruta
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http://www.pequerecetas.com/recetas-navidad/
http://www.pequerecetas.com/tag/roscon-de-reyes/
http://www.pequerecetas.com/receta/menestra-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/huevos-al-plato-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/7-menus-de-navidad/
http://www.pequerecetas.com/receta/sorbete-de-limon/
http://www.pequerecetas.com/receta/mini-tortilla-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
http://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-waldorf/
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-ajo/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillos-sandwiches/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/panna-cotta-o-panacota-turron/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-pan/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-brocoli/
https://www.pequerecetas.com/receta/pisto-receta-de-pisto-manchego/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-espinacas-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/canelones-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-coliflor-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/soja-texturizada-recetas/#Hamburguesa_de_soja_texturizada
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-de-calabacin-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-bulgur-propiedades/#Sopa_de_bulgur_y_lentejas
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-atun-con-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/pescado-ninos-nuggets/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequeocio.com/receta/estofado-pavo-guisado-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-9-recetas-paso-a-paso-pescado/#Brochetas_de_salmon_a_la_plancha
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-noodles/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-zanahoria-jengibre-curcuma/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-alcachofas/
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-rehogadas-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-guisado-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/hummus-de-lentejas-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/montaditos/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-sobrasada-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/coles-de-bruselas-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/secreto-iberico-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-quesitos-y-sobaos/
https://www.pequerecetas.com/receta/calamares-en-salsa-americana/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-almejas/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-de-calabaza-con-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-boletus/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/queso-de-cabra-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rotos-con-jamon-receta-huevos-estrellados/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-griega/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-alcachofas-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/guiso-de-ternera-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-calabaza/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-de-coliflor-tres-delicias/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/setas-al-cabrales-o-roquefort-salsa-de-queso-azul/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-sepia-faciles/#Sepia_con_guisantes
https://www.pequerecetas.com/receta/mejillones-al-curry-con-leche-de-coco/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-bacalao-y-patata-bolinhos-o-pasteis-bacalhau/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-con-chorizo/
https://www.pequerecetas.com/receta/coles-de-bruselas-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-en-salsa-de-champinones-y-nata/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-mango/
https://www.pequerecetas.com/receta/fideos-a-la-cazuela/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-acelgas/
https://www.pequerecetas.com/receta/espinacas-con-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-patata-puerro-y-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-zanahoria/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-papillote/
https://www.pequerecetas.com/receta/porrusalda-receta-de-sopa-de-puerros-tradicional/
https://www.pequerecetas.com/receta/croque-monsieur/
https://www.pequerecetas.com/receta/crepes-pollo-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-coliflor/
https://www.pequerecetas.com/receta/alitas-de-pollo-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/fabes-con-almejas/
https://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-arroz-pilaf/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-atun-cena-facil-sana/
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