
Espinacas c/ garbanzos 

Risot to de calabacín 

Fruta

Escalivada 

M ilanesa napolitana 

Fruta

Sopa de verduras 

Espaguet is a la marinera 

Pastel de quesitos y sobao

Croquetas de brócoli 

Ensalada 

Yogur

Quiche de verduras 

Fruta

Ensalada de alubias 

blancas y queso feta 

Yogur

Puré de coliflor 

M erluza a la plancha 

Fruta

Sopa de verduras 

Lentejas con arroz 

Yogur

Habas con jamón 

Quinoa con verduras 

Yogur

Setas al cabrales 

Calabacines rellenos pollo 

Yogur

Alcachofas con jamón 

Arroz con calalamares 

Fruta

M ejillones al curry 

Salmón al horno 

 Tartamanzana y hojaldre

Crema de apio 

Pimientos rellenos 

Fruta

Ratatouille 

Tort illa francesa 

Yogur

Tort illa de acelgas c/  

jamón 

Fruta

Crepes espinaca y ricot ta 

Ensalada 

Fruta

Patatas griegas 

Ensalada 

Fruta

Ensalada de garbanzos 

c/ aguacate y naranja 

Yogur

Bocadillo vegetal 

Fruta

Croquetas variadas 

Ensalada 

Yogur

Ensalada de espinacas 

Pastel de pescado, patata 

y guisantes/ Fruta

Champiñones rellenos atú 

M acarrones con tomate 

Fruta

Sopa de fideos 

Lentejas con verduras 

Yogur

Espárragos c/ jamón 

Pechugas al horno 

Fruta

Escalivada 

Arroz con almejas 

Yogur

Calamares c/ salsa americ 

Bacalao a la riojana 

Tarta de queso y arándan

Brócoli grat inado 

Strogonoff de ternera 

Yogur

Croquetas coliflor horno 

Ensalada de tomate 

Yogur

Pisto c/ huevo frito 

Yogur

Quesitos empanados 

Ensalada 

Fruta

Tarta salada de repollo 

Yogur

M initort illas verdura 

Ensalada 

Fruta

Judías verdes con tomate 

Pan de pita 

Fruta

Tort itas de calabacín 

Ensalada 

 Fruta

Crema de espárragos 

Espaguet is a la carbonara 

Fruta

Arroz blanco 

M erluza en salsa de pimie 

Yogur

Sopa de verduras 

Pastel de pollo c/ hojaldre 

Fruta

Ensalada aguacate 

Quiche de mejillones 

Fruta

Ensalada de alubias 

Cuscús con verduras 

Fruta

Tort illitas de camarones 

Bacalao a la portuguesa 

Yogur

Ensalada caprese 

Arroz al horno 

M ilhojas

Falafel de lentejas 

Berenjenas a la plancha 

Fruta

Bocadillo vegetal 

Fruta

Huevos al plato 

Fruta

Pastel de verdura y queso 

Ensalada 

Yogur

Tort itas de atún 

Ensalada 

Fruta

Calzone de espinacas  

Fruta

Rollitos de primavera 

Ensalada 

Fruta

Crema de alcachofas 

Arroz a la cubana 

Yogur

Crema de brócoli y queso 

Rigatoni c/ pollo y berenje 

Yogur

Ensalada de apio c/ huevo 

Potaje de vigilia 

Pest iños

Ensalada de patata 

M agro de cerdo con toma 

Fruta

Croquetas patata bacalao 

Torta Pascualina 

Leche frita

Buñuelos de bacalao 

Arroz del señoret  

M ona de Pascua

Sopa de fideos 

M erluza en salsa verde 

Yogur

Empanadillas de jamón 

Ensalada 

Fruta

Sepia a la plancha 

Ensalada 

Fruta

Calzone de espinacas 

Fruta

Hamburguesas de soja 

Ensalada 

Yogur

Quiche de veduras 

Fruta

Tort illa acelga y jamón 

ensalada 

Fruta

Croquetas variadas 

Bruschet tas 

Fruta
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