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MENU M ENSUAL ABRIL

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
Ensalada caprese Ensalada griega Crema de espdrragos Ratatouille Ensalada de alforfén Espdarragos gratinados Arroz a la milanesa
COMIDA Hamburguesa de garbanz |Moussaka Patatas rellenas asadas |Merluza a la plancha Pollo en salsa de la abuela | Milanesa a la napolitana | Brochetas de salmén
Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta Crepes de manzana
Croque Monsieur Pastel de arroz y atun Champifiones c/bulgur Hamburguesa de Tortilla de patatas Aguacates rellenos de Pastel de verduras y
CENA Fruta Ensalada Ensalada berenjena/ ensalada Ensalada ensalada griega quisantes/ Ensalada
Fruta Yogur Fruta Yogur Yogur Fruta
SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Acelgas con patatas Lentejas con verduras Ensalada de arroz Ensalada de cuscus Crema de guisantes Sopa de verduras Alubias con verduras
CoMIDA Muslos c/salsa de champi | Alcachofas rellenas Pastel de carne y verdura | Gallineta con ajo y perejil | Macarrones con chorizo | Lasafa de calabaza y Calabacines rellenos
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta pollo / Fruta Yogur
Croquetas de zanahoria Hojaldre de atun Tortilla de espinacas, Aros de cebolla Buriuelos de queso Tortilla de patata ensalada de quinoa
CENA Ensalada Ensalada jamén y queso Ensalada de judias verdes | Boniato en freidora aire | Ensalada Fruta
Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
SEMANA 3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Crema de zanahoria Guisantes con jamoén Champifiones al ajillo Sopa de verduras Esparragos en pasta filo Ensalada Wladorf sopa de pescado
COoOATDA Lomo a la naranja c/puré |Lasafa de espinacas Albdndigas de pollo Pasta Alfredo con pollo Quinoa con verduras Huevos a la flamenca Arroz con calamares
Fruta Fruta Calabaza al horno/Fruta | Fruta Yogur Fruta Panquemao
Alcachofas a la romana Empanadillas de jamdn y | Quesitos empanados Ensalada de garbanzos Tortillitas de bacalao Pizza casera Bocadillo vegetal
CEMNA Tostas de requesén queso Ensalada Bolitas de queso y jamdén | Ensalada Fruta Fruta
Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta
SEMANA 4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada de aguacate Ensalada de lentejas Puré de boniato Alcachofas con jamon Crema de guisantes Ensalada de espinacas Edamames alifiados
COMIDA Arroz c/pollo y verduras Huevos rotos ¢/jamon Costillas al horno Pasta c/pesto de espinaca | Arroz con setas Conejo al ajillo Trucha con patatas
Yogur Yogur Yogur Fruta Yogur Tarta de queso sin horno | Fruta
Sandwich a los 3 quesos | Quiché de espinacas Tortilla de pan Tortitas de atin Espaguetis de calabacin Tortilla francesa Ensalada tabulé
CENA Fruta Fruta Ensalada Ensalada Fruta Ensalada Fruta
Fruta Yogur Fruta
SEMANA S LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Habas con jamodn Croquetas de queso
CoMTDA Macarrones ¢/tomate Pasta con pesto espinaca
Fruta Fruta
Pollo rebozado c/cereales |Flamenquines pan de
CEMNA Ensalada molde/Ensalada
Fruta Yogur
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https://www.pequerecetas.com/receta/aguacates-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-9-recetas-paso-a-paso-pescado/#Brochetas_de_salmon_a_la_plancha
https://www.pequerecetas.com/receta/crepes-dulces-de-manzana/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-en-salsa-de-champinones-y-nata/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-zanahoria/
https://www.pequerecetas.com/receta/hojaldre-relleno-atun-con-mayonesa/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-arroz/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-alfredo-con-pollo-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/bolitas-jamon-cocido-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/esparragos-jamon-serrano-pasta-filo/
https://www.pequerecetas.com/receta/pizza-margarita/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/panquemado-o-panquemao-receta-de-semana-santa/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-a-la-naranja/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-zanahoria-jengibre-curcuma/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-alcachofas-faciles/
https://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-requeson-recetas-con-requeson/#Tostas_de_requeson
https://www.pequerecetas.com/receta/empanadillas-de-jamon-y-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-espinacas-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabaza-asada-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesitos-empanados/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-queso-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-aguacate/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-pollo-y-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rotos-con-jamon-receta-huevos-estrellados/
https://www.pequerecetas.com/receta/boniato-batata/#Receta_de_pure_de_boniato_o_batata
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-pan/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-salsa-pesto-espinaca/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-setas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-atun-cena-facil-sana/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-de-calabacin-carbonara/
https://www.pequerecetas.com/receta/conejo-al-ajillo/
https://www.pequerecetas.com/receta/trucos-tortilla-francesa/
https://www.pequerecetas.com/receta/trucha-al-horno-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/habas-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-de-tomate-casera/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-de-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-arroz-una-receta-facil-y-economica/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-griega/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-de-garbanzos/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-asadas-rellenas/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-verduras-casera-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-de-calabaza-con-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas-con-cebolla/
https://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-con-chorizo/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-de-berenjena/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-trigo-sarraceno-o-alforfon/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-en-salsa-de-la-abuela/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-3-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/gallineta-a-la-plancha-con-ajo-y-perejil/
https://www.pequerecetas.com/receta/bunuelos-queso-quark-freidora-aire/
https://www.pequerecetas.com/receta/boniato-frito-en-freidora-de-aire/
https://www.pequerecetas.com/receta/aros-de-cebolla-en-freidora-de-aire/

