
Hummus de lentejas 

Cuscús con verduras 

Yogur

Porra antequerana 

Lomo de cerdo en salsa 

Fruta

Alcachofas con jamón 

Huevos rotos c| jamón 

Fruta

Navajas a la plancha 

Sepia con patatas  

Fresas en vinagre

Escalivada 

Pollo a la Kiev 

Fondeu de fruta y yogur

Calabacín a la plancha c/  

verduras y caballa 

Fruta

Croquetas variadas 

Ensalada 

Fruta

Sándwich vegetal 

Fruta

Croquetas de calabacín 

Ensalada de alubias 

Fruta

Calzone de queso 

Fruta

Ensalada 

Espaguet is con albóndigas 

Fruta

Ensalada de espinacas 

Pollo al limón est ilo chino 

Fruta

Acelgas con bechamel 

Arroz al curry c/ garbanzos 

Yogur

Ens. patata atún guisante 

Salmón a la naranja 

Yogur

Crema de calabacín 

Pastel de queso y verduras 

Yogur

Salmorejo 

M erluza en salsa verde 

Tarta de fresa sin horno

Espárragos con jamón 

Pasta fresca c/ tomate 

Crema rápida de limón

Tort illa de alcachofas 

Ensalada 

Yogur

Quiche de verduras 

Fruta

Palitos de mozzarella 

Ensalada 

Yogur

Croquetas de brócoli 

Ensalada 

Fruta

Bocadillo de calamares 

Fruta

Tort illa de patatas 

Ensalada 

Fruta

Hamburguesa de lentejas 

Ensalada 

Fruta

Ensalada caprese 

Albóndigas de pavo  

Puré de patata/ Fruta

Ensalada de bulgur 

Lomo c/ champiñones 

Fruta

Ensalada de lentejas 

M acarrones con tomate 

Yogur

Acelgas con patatas 

Tort itas de atún 

Fruta

Ensalada de espinacas 

Quiche de mejillones 

Fruta

Alcachofas a la romana 

Arroz con calamares 

Helado oreo

Ensalada César 

Habas a la catalana 

Fruta

Quinoa con verduras 

Yogur

Queso de cabra al horno 

Hummus edamame/ aguac 

Pan de pita /  Yogur

Croquetas de calabacin 

Ensalada 

Fruta

Bocadillo de tort illa 

francesa y aguacate 

Fruta

Pisto con huevo frito 

Pan 

Fruta

Espárragos en masa filo 

Ensalada 

Fruta

Fajitas de pollo 

Yogur

Berenjenas a la plancha 

Lasaña de espinacas 

Fruta

Ensalada de patata 

Calabacines rell  merluza 

Fruta

Huevos rellenos 

Pastel verduras c/ guisante 

Fruta

Vichyssoise 

Arroz con almejas 

Fruta

Croquetas de bacalao 

Salmón al horno 

Ensalada/ Yogur

Ajoblanco 

Solomillo al roquefort  

Pet it  de fresa

Patatas a lo pobre 

Sajacobos de pollo 

Yogur

Hamburguesas de alubias 

Ensalada 

Yogur

Quesitos empanados 

Ensalada 

Fruta

Focaccia c/ embut idos 

Yogur

Quiche de verduras 

Yogur

Calabacín y berenjena 

rebozada/ Ensalada 

Fruta

Falafel de garbanzos 

Ensalada 

Yogur

Tort illa de acelga 

Ensalada 

Fruta

Puré de zanahoria 

Pastel de carne 

Fruta

Calamares en salsa amer. 

Espaguet is con gambas 

Yogur

Salpicón de marisco 

M erluza a la vasca 

Fruta

Gazpacho de fresas 

Arroz  t res delicias 

Fruta

Ensalada de alubias 

Berenjenas rellenas atún 

Fruta

Ensalada tabulé 

Yogur

Tort illa de sobrasada 

Ensalada 

Fruta

Ensalada de garbanzos c/  

queso feta 

Yogur

Flamenquines pan molde 

Ensalada 

Yogur

Tort itas de calabacín 

Ensalada 

Yogur

M ENÚ M ENSUAL M AYO

http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-patatas-con-cebolla/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-cesar/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-a-lo-pobre/
https://www.pequerecetas.com/receta/ajoblanco/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-pastel-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-brocoli-faciles-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/tarta-de-queso-y-fresas/
https://www.pequerecetas.com/receta/quinoa-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-puerros-vichyssoise/
https://www.pequerecetas.com/receta/gazpacho-fresas/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/fondue-fria-frutas-yogur/
https://www.pequerecetas.com/receta/fresas-en-vinagre/
https://www.pequerecetas.com/receta/navajas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/bolitas-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/espagueti-con-albondigas/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-a-la-naranja/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-limon/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmorejo/
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-rehogadas-con-patatas/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillos-4-ideas-gourmet/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-mejillones-en-escabeche/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-bacalao/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-carne/
https://www.pequerecetas.com/receta/sandwich-vegetal/
https://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rotos-con-jamon-receta-huevos-estrellados/
https://www.pequerecetas.com/receta/escalivada/
https://www.pequerecetas.com/receta/porra-antequerana/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-cerdo-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/sepia-con-patatas-papas-choco/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-alcachofas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-patata-campera-guisantes-atun/
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-limon-receta-refrescante/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensaladas-de-verano/
https://www.pequerecetas.com/receta/acelgas-a-la-crema/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
https://www.pequerecetas.com/receta/bocadillo-de-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/cenas-para-ninos-palitos-de-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
https://www.pequerecetas.com/receta/pasta-fresca/
https://www.pequerecetas.com/receta/esparragos-trigueros-con-jamon/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-salsa-verde/
https://www.pequerecetas.com/receta/lomo-cerdo-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-bulgur-propiedades/
https://www.pequerecetas.com/receta/recetas-con-edamame-propiedades-edamames/#Hummus_de_edamame_y_aguacate
https://www.pequerecetas.com/receta/queso-de-cabra-recetas/#Queso_de_cabra_al_horno_con_miel
https://www.pequerecetas.com/receta/habas-a-la-catalana/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-pavo-jamon-serrano/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-patatas-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-atun-cena-facil-sana/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/macarrones-6-recetas/
https://www.pequerecetas.com/receta/bolitas-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/pisto-receta-de-pisto-manchego/
https://www.pequerecetas.com/receta/fajitas-de-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/alcachofas-a-la-romana-carciofi-alla-romana/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-calamares/
https://www.pequerecetas.com/receta/helado-oreo-video-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/esparragos-jamon-serrano-pasta-filo/
https://www.pequerecetas.com/receta/calabacines-rellenos-merluza/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-patata/
https://www.pequerecetas.com/receta/quesitos-empanados/
https://www.pequerecetas.com/receta/lasana-espinacas-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-almejas/
https://www.pequerecetas.com/receta/quiche-pastel-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/5-recetas-huevos-rellenos/
https://www.pequerecetas.com/receta/como-hacer-focaccia-receta-facil-de-focaccia-italiana/
https://www.pequerecetas.com/receta/salmon-al-horno/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-fritas-berenjena-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-de-pollo/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-acelgas/
https://www.pequerecetas.com/receta/solomillo-al-roquefort/
https://www.pequerecetas.com/receta/petit-fresa-casero-postre-facil/
https://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
https://www.pequerecetas.com/receta/calamares-en-salsa-americana/
https://www.pequerecetas.com/receta/espaguetis-con-gambas/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-sobrasada-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-zanahoria/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-tres-delicias/
https://www.pequerecetas.com/receta/tabule-ensalada/
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/hummus-de-lentejas-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/cuscus-con-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/caballa-al-grill-con-calabacin-a-la-plancha/
https://www.pequerecetas.com/receta/alcachofas-con-jamon-la-mejor-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/salpicon-de-marisco/
https://www.pequerecetas.com/receta/merluza-a-la-vasca/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-garbanzos/#Ensalada_con_garbanzos_queso_feta_y_pinones
https://www.pequerecetas.com/receta/pollo-kiev-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/calzone/
https://www.pequerecetas.com/receta/berenjenas-rellenas-de-atun-a-la-siciliana/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-alubias-5-recetas-muy-saludables/
https://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/

